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Caxerak:

VYBoxa: Kako uaean ¢usuukor usrieqa HUje YBEK JaKO OCTBAPUTH MPHUPOJHUM IyTEM, YaK HHU
noMohy KO3METHYKHX MpPOW3BOJa, CBE 4elihe ce MpuMemyje 030M/bHHMja MaHUIyJalja Kpo3
XMPYPIIKE W HEXHPYPIIKE MEIUIMHCKE 3axBaTe. [locienmux aeceTak TrojJuHa, JOILIO je 0
JPAaCTUYHOT pa3Boja HEHMHBA3MBHUX TEXHHMKA €CTETCKE XHUPYpruje, jep OBE HHTEPBEHIIH]e
Npe/CTaB/bajy MUHMMAJIHO MHBa3MBHE MPOLEAYPE, HE 3aXTEBajy MHOIO BPEMCHA, HE YKIbYUY]y
XHPYpUIKE MPOIeype, MEPHUOJI ONOPaBKa je KpaTak, U 0c00a MOXKe pealITHBHO Op30 J1a HACTABU ca

HOpMJIaHUM aKTHUBHOCTHMA. vy IOCICAKEC BPpEME, U BlbUXOBa ILICHA 3Ha‘lajH0 orrajga.

Humb: Crynuja ce OaBM NpUXBAaTameM M CTAaBOBUMA IPeMa €CTETCKUM HHTEPBEHIMjaMa, Kao
NUTAakEM OJHOCAa OJpel)eHNX TMMEH3Hja JIUYHOCTH W TeHJICHIMja Ka rmopemehajuma TudHOCTH U
TUX cTaBoBa. LlWib OBOr HUCTpakWBama je HCIUTATH ITOBE3AaHOCT IPHXBATamba ECTETCKUX
MHTEPBEHIMja ca KapaKTepHUM LpTama JM4HOCTH (M3 Bemmkux mer rryc aBe mopena), u
TeHJeHIIMjaMa Ka nopemehajuma muyHoCcTH U3 bekoBor Monena. JlogatHu BakaH Ik OBE CTY/H]E
o6uo je m Banmmpmanuja Ckaye NpUXBaTamka E€CTETCKUX HHTEPBEHIIMja HAa CPIICKOM jE3UKy U Y

HOIyJaHju 0c00a Koje cy OuIie MOABPrHYTe HEKOj HEXHPYPILIKOj €CTETCKO] HMHTEPBEHIIH]H.

Marepujaa u meroa: OBa cTynuja je KopejalMoOHa, pPeTpOCIEKTUBHO-IIPOCIEKTUBHA CTYyuja
npeceka. CrposenieHa je y Llentpy 3a Ecrercky menununy y beorpany. YV ucrtpaxuBamy je
ydecTBoBao ykymHO 495 wucnuranuka, 245 wucnuraHuka o0a mojia, KOjU Cy HMMald HEKY
HEXHUPYPUIKY, MUHUMAIHY UHBAaH3UBHY WJIM HEMHBAH3UBHY €CTETCKY UHTEPBEHIU]Y Y MOCIEABHUX
ceraMm rojuHa (Tperupana rpyma), 1 250 ucnutaHuka o0a moja, KOjU HHUCY MMajlH €CTETCKY
UHTEPBEHIIN]Y, U KOJU Cy YMHWIM KOHTPOJIHY rpyny. [loganu cy npukynjbeHu moMohy ynmuTHHKa
0 commoaeMorpadcKuM KapakTepuCTHKamMa W 3JpaBCTBEHOM cramy, BII-2-70 ckame 3a mepeme

JTUMEH31ja THIHOCTH U ckpahene ckaie [TepcoHanHux quCyHKIMOHATHUX yBepema - PBQ-SF.

PesyaraTn: Ckana je mokasana M3y3€THO BUCOKE BPEIHOCTH MHTEPHE MOY3[JaHOCTH, CTAOMIIHOCT
TOKOM BpEMeHa, Kao U BaIuIHOCT. TpohakTopcKu MojieN, y OKBUPY TpeTHpaHe rpyre, o0jalimaBa
ykymnHo 67,04% BapujaHce, TOK Y OKBUPY KOHTPOJIHE Tpyme Mojen ofjamnimaBa yKynHo 66,95%
BapujaHce. [loTBphena je wmweroa TpodakTopcka CTPYKTypa, U KaOo U Yy OPUTMHAIHO] BEpP3UjU
u3nBajajy ce ¢akropu: HMuatpanepconamnu, Pemenoct, u Comnumjamau. Ilpema mpoueHTy
o0jalimeHe BapHjaHce, Kao HajBAKHUJU 3ajeTHUYKHU (PAKTOp, M3JIBOJHO CE€ HHTPANEpPCOHAIHU.
CreneH mnpuxBaTama €CTETCKMX HHTEPBEHLHUja OHO je H3paXeHWju y rpynu ocoba Koje cy

MOJBIPHYTE HEKO] OJ HEXUPYPIIKUX €CTeTCKMX UHTepBeHuHuja. llpuxBarame ecTeTCKux



MHTEPBEHIIM]ja MOKA3aJI0 je HHCKY MOBE3aHOCT ca oApeheHrM IuMeH3HjamMa JMYHOCTH, 0K ce y
TPETUPAHO] TPYIH, KOja je Ouia 1 MpuMapHH (POKYC HaIller UCTPAKHBAba MOKE H3ABOJUTH MOJIET
npensubhama, KOjU TMOKazyje JnAa cKyn onaadpanux Bapujabmu HenyHux 10% BapujaHce
KpUTEpUjyMCKe Bapujabie. Mojen cyrepuiie Ja BHUIIM HHBOM CaBECHOCTH (KOja HajBHUIIE
npensuha [IpuxBaTame €CTETCKUX WHTEPBEHIIMja), BUIIM HUBOHM €KCTPaBEp3Hje W BUILM HHUBOH
OTICECBHO-KOMITYJICUBHUX TEHJACHIMja TpeaBuhajy BHIIM HUBO TNPUXBATamha ECTETCKUX

MHTEPBEHIIN]a, HAPOUUTO OHUX HEXUPYPUIKUX.

3ak/pyuak: Banmuaupana je ckana mpuxBaTamba €CTETCKHMX MHTEPBEHIMja Ha CPIICKOM jE€3WKY, Y
nomnynamnuju ocoda Koje cy nMasie HeKe HeMHBAa3MBHE €CTETCKE WHTEPBEHIIHM]Ee U MOTBpheHa meHa
BpeIHOCT noOujeHa y MpeTXOAHMM cryaujama. ['pyma koja je mmana JUPEKTHO HCKYCTBO ca
€CTEeTCKMM HMHTEpBEHIIMjaMa II0Ka3yje BHXO0BO Behe MpuxBaTame Ha CBUM JAMMEH3HjaMa CKaje U
YKYITHOM CKOpPY O]l KOHTPOJIHE TpyIe, Koja HUje joIl MMala JUPEKTHOT UCKYCTBA Ca OBHM THUIIOM
uHTepBeHnrja. CTyamja je yTBpauia IpeAUKTUBHE BPEIHOCTH OoApel)eHnX TeHACHIMja TUIHOCTH
MEpPCHUX Yy OBOj CTyIHju ca BehMM NpUXBAaTameM ECTETCKUX HMHTCPBCHIIMja, A BHIIM CTEICH
NpUXBaTamka €CTETCKUX MHTEPBEHIMja y TPETUPAHOj rpynu npeaBubajy CKOPOBH Ha ITUMEH3UjH
CaBECHOCTH, €KCTpaBep3uje, U TEHJEHIIM]ja Ka OICECHBHO-KOMITYJICUBHOM nopemehajy JTuyHOCTH,
KOja Ce y OBOM CIy4ajy HajBEpOBATHH]jC MOXKE IIOMCTOBETUTH Ca TCHICHIUjOM Ka

neppeKIuoHu3MYy.

K.Tby‘—lﬂe peun: IpuxBaTamkbE€ CCTCTCKUX I/IHTepBeHHHja, ,Z[I/IMCH?»I/Ije JIMYHOCTHU, nopeMehajH

JIUYHOCTH.
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1. YVBOJI



1.1. ECTETCKE UHTEPBEHIIU1JE
1.1.1. EnuaeMHOJIOIIKH MOJALMN

Ecrercka menuimHa je rpaHa MeJUIIMHE KOja 00yXBaTa IJIaCTUYHY, PEKOHCTPYKTHBHY U
KO3METCKY Xupyprujy. [Ipema nedpunuiuju AMepruKor APyIITBa 3a MacTudHy xupyprujy (1),
PEKOHCTPYKTHBHA XHpPypruja MMa 3a Wb Ja NoOobla (QYHKOH]y, a HEKaga MOXKE H
no00JbIIATH W3TJIEH, JIOK Ce KO3METCKa MEIHMIMHA CIPOBOJM Ca LUJBEM NPEOOIMKOBamba M
no0oJblllaba M3IJIeJa Tela Wi JenoBa Tena. Kpajibm Iusb €CTeTCKe MeAWIUHE je Ja
€CTeTCKUM HWHTEpBEHIMjaMa OMOTYhM M OCTBapu ONTHMAJIHU €CTETCKH pesynrar. [lakie, y
OJTHOCY Ha TO Jia JIM je TOTPEeOHO CHPOBECTH €CTECKY WMHTEPBEHIM]Y M pPEIIMTH 1octojehn
npodJieM W3 MEAWIMHCKHX pa3jiora WIM He, BaXKHA KOMIIOHCHTAa E€CTETCKE METUIIMHE je

Ko3Mmercke npupoze (1-4).

Kako unean ¢pu3uykor msrieaa HUje yBeK JaKO OCTBAPUTH MPUPOIHUM ITyTEM, YaK HH
nmoMohy KO3METHUYKHX IMPOM3BOJA, CBE Yemhe ce MpUMemYyje 030MJbHHMja MaHMITYJIAlHAja KPO3
XUpPYpIIKE W HEXUPYpUIKE MEIUIMHCKE 3axBare. lIpema KpuTepujymy HMHBa3MBHOCTH Ha
JbYJICKH OpraHu3aM, CBE €CTETCKE IpoLeAype MOTry ce TMOIEIUTH Ha JBE KaTeropuje -
WHBa3WBHE METOJIE M HEMHBa3uBHe MeToje (4). lHBa3suBHE MeTOJE MoApa3yMeBajy KIACHUHY
XUPYPIIKY MpOIEenypy, Koja ce paad TIOJA AaHeCTe3WjoM Yy KIWMHHWIM, a Hajyemhe cy
JUIOCYKIMja, a0JJOMUHOIIIACTUKA, YMETamhe MMILJIAaHTa, Ollepalrje JOJKH M olepaluje JHLa.
HeunnBa3uBHe MeTo/e YyKJby4dyjy HHTEpPBEHIMj€ Ha MOBPIIMHM Teja, TO Cy MHMHHUMAJIHO
WHBa3WBHE TPOIIEIype, HE 3aXTEBajy MHOTO BpeMeHa M He YKJbYUY]y XUPYpPIIKE MPOIEIype.
[Tocnenmux peceTak TOAMHA, JOILIO je IO JIPACTUYHOT pa3Boja HEMHBA3UBHUX TEXHHKA
€CTeTCKEe XUpYypruje, Kao mTo ¢y ¢puiiepu win uHjekuuje Tokcuna (1-4). Takohe, noctynuu cy
Jacepu W JApyre TEXHOJIOTHje€ 3acCHOBAaHE Ha CBETJIIOCHUM 3palliMa, Kojeé ce KOpHCTe 3a
noaMiahuBamwe Jna, pyKy, rpydu, Kao M 3a YKJIamame €CTeTCKUX edekara HacTaaux 300r

CTapema, u3jiarama CyHlly, JJOIIMM HaBUKaMa Y HCXpPaHU U IMyHICHA.

Jlanac, nako ecTeTcka MeIMIMHA 3aXTeBa 3HaTHA (PMHAHCH]CKA yJlarama KJIHJeHTa, OBa
rpaHa MEeIUIIMHE je CBE BHIIIE JOCTYIHA H 0co0ama ca HUKUM COIIMOCKOHOMCKHM ctarycom (1-
2). IlpemMa CTaTUCTMYKHM IOJAllMMa aMEPUYKOT YAPYXKEHma ca IUIACTUYHY XHUPYPH]Y H
ecrercky memununy (ASAPS), Tokom 2010. ronuHe oko 13 MHIMOHA €CTETCKUX WHTEPBEHIIH]ja
je cmpoBeneno y CjemumennM amepuukuM apskaBama (1). Mmak, gak 89% cBux mporeaypa
YHUHWIE CY MUHUMAaJIHO MHBA3UBHE €CTETCKE MHTEPBEHLM]E Kao LITO Cy UHjeKIHje OOTYyINHYM
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TOKCUHOM THIa A, ynorpeba Quiepa, XEeMHjCKUX MWIMHra W Jjacepckux emmianuja (1).
[TomenyT Opoj CHpOBENCHUX MHHHMATHO-WHBAa3WBHUX HMHTEPBEHIMja j€ JaHAC CHTYpPHO
npactuyHo Behw, mmajyhu y Buay na OBakBe HMHTEPBEHIMjE y TPAKCH CIPOBOJC M JAPYTH
MEIUIUHCKH M He-MEIUIIMHCKH PaJHUIM, HE camo Jiekapu. OBakBa €HOpMHA IOMYIapHOCT
MUHMMAaJIHO WHBAa3WBHUX €CTETCKMX WHTEPBEHIMja 3aXTeBa MOCMAaTpamke M aHAIU3Y

Pa3IMInTHUX aCIiCKaTa OBC HOjaBe U Ca pa3jiInuuTUXx CTpaHa.

Hexupypuike ecteTcke MHTEpPBEHIHMjE€ Cy JaHAC y IPaBOj €KCIAH3UjU M CBE BHIIE
no0ujajy Ha TOMYJIApHOCTH, jep MOapa3yMeBajy Mmporenaype 3a noaviahuBame U yIeniiaBame
KOj€ HE 3aXTEBajy BEJIMKE XUPYPIIKE HHTCPBEHIIU]E U OIIITY aHECTE3H1]y, MMajy KpaTaK MepHo/I
OIOpaBKa W MAIMjEHT MOXE OJIMax Jla HAaCTaBU JHEBHE aKTUBHOCTH, a HEXEJbeHH e(eKTH cy
MUHUMAQIHA U pellaTuBHO cy Oe30emne (5). Mmak, crenuuIHOCT HEXUPYPIIKUX ECTETCKUX
TpeTMaHa je U Ja c€ MOpajy MOHaBJbAaTU y oapel)eHoOM mepuoay Kako Ou ce OApkao >KeJbeHH
U3IJeN, Ma 3aTo HUje HEeOOMYHO Ja ucta ocoba mMa MpPEeKo MeT TpeTMaHa roauuime (5).
MUHHMMATHO MHBAa3MBHE €CTETCKE MPOIIEYyPE BPJIO YECTO 3aXTEBajy IMOHOBJHEHE TPETMAHE M3
pasnora orpaHu4eHHUX edekaTa Wik PeBep3MOMITHIX MPOMEHA HAKOH ojpel)eHe WHTEPBEHIIH]E,
IITO CBAaKaKO yTWYE 3HA4YajHO Ha moBehame mpeBasieHIle ocoba Koje MOUIeKY ECTETCKUM

I/IHTepeBHI_II/Ij aMa.

Pesynratu uctpaxkuBama Koja cy ce 0OaBuia mHUTameM Mopacta Opoja eCcTEeTCKUX
MHTEPBEHIIM]ja MOKa3ala Cy /1a Ce HajBHIIE €CTETCKMX MHTEPBEHIIM]jA ypaau KOI 0c00a KEHCKOT
nosa, y y3pacuoj rpynu ox 40 no 54 roaune >xuBota (6). Ilpema momammma AmMepuUYKOT
yapy)Kelha IUIACTUYHHX XHUpYypra, Hajuemhe XUPYypIIKe WHTEpBEHIMje KOJ JKeHa Cy
JMIOCYKIMja, moBehamwe U MoAn3ame rpyau, 3aTe3ambe CTOMaKa, M 3aTre3ame ouHor kanka (1).
Hajuenthe uHTEpBEHIMjEe KOJ MyIIKapana OWje Cy JUIMOCYKIM]ja, €CTeTCKa XHUpypruja Hoca,
3aTe3ame U MOJU3amke Kamaka, pelyKinja TpyIu Yy cliydajy THHEKoMacTHje, u ¢ejcaudTuHr.
Kon tuHejyuepa cy 3acTylbeHE ormepaije 3a pellaBambe HeI0CTaTaka, KOjuMa ce Jpyru
NOJCMEBajy, HIp. npeoOnukoBame Hoca (3). Ilpema ucTpaxuBamwy 01 HEMHBAH3MBHHUX
€CTeTCKUX MeToJla, KoJ oba mona, Hajuemhe cy Ouie OOTYITMHYM TOKCHMH, XHjalypOHCKa

KHCEJINHA, TIpecaljuBame KOce, XeMH]CKU MTUIIMHT, MUKpoiepMoadpasuja (1, 6).

WnTepBenuuje koje cy ce Hajueuthe crnpoBonauie TokoMm 2014. ronuHe cy yrpaamba
UMIUIaHTaTa JI0jKe, JHUIOCYKIHja, OnedaporiacTuka, abJOMHHOIUIACTHKA W PHHOIUIACTHKA
(2,4). Mehyrum, Ha npumep y Hopsemikoj (2), CTaTUCTUYKK TOAAIM TOBOpPE J1a ¢y ce oko 3%

Mymkapana u 7% jkeHa crapoctu 18-65 romuHa MOABPIIIM HEKOj O TPOIEAypa €CTECTKE
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MeaunuHe. Pa3nor 3a oBakBe pa3nuke y WMHIUACHIM Mely npikaBama Mory OMTH €THUYKH
NPHUHIIAIIA U CTPOTE PEryJiaTUBE O MAPKETHHTY €CTETCKE MEIWIIMHE KOje Cy Y Pa3IHuuTOM
creneny 3actymibene y EBponn u Amepuniu. Y Hopsemikoj og 2005. ronrHe Ha CHa3HM je€ 3aKOH
KOjU Tpomucyje u 3a0pamyje oOjaBibuBambe U GoTorpaducame KiIMjeHaTa TMpe U

MOCTONEpaTuBHO, (oTorpaducame ocoba ca HENpaBWIHOCTAMA U JIedopMHUTETUMA
CIOJbALIEr HW3IIIea Tea, ald M 3a0pamyje JOCTYIMHOCT E€CTETCKHX HHTEpPBEHIMja W
MapKeTHHIIKE arpeCHBHE TpPUKOBE OMOryhaBameM KpeiuTa M TIOMyCTa Ha EeCTETCKY
UHTEPBEHIMjy, jep OM TakaB HAayMH MAapKETHHra JIOBEO [0 HMIIYJICUBHHX OJJIyKa 3a
CHpoBOheEeM eCTETCKUX MHTEpBEHLIMja Mel)y monynanujoM. EnuaeMuonomky moaamy ropope
na je CAJl npxaBa ca HajBehuM OpojeM CIIPOBEICHUX E€CTETCKUX XUPYPIIKUX U HEXUPYPIIKUX
€CTETCKUX MHTepBeHIMja TokoM 2014. ronuHe Kajaa je cripoBeieHa MOCe/bha eUIeMUOIIOIIKA
aHaiM3a Ha CBETCKOM HUBOY (2, 4). HakoH me Bpasui je mMecto rue cy ¢y y CKOpo IOJjeHaKo
UCTOM OpOjy CIIPOBE/IE €CTETCKE MHTEPBEHIIM]E, i CBE Beha eckmaH3uja ecTeTCKe MEIHUIIMHE
u ynorpeba npumehyje ce y Janany, JyxHoj Kopeju u Mekcuky. Jlocta Huka croma ynotpede
ecreTcke MeaunuHe je y EBponu, npu uemy cy Ha Bpxy nucre Hemauka n @pannycka (Tabena
1).

Ta6ena 1. Ykynan Opoj eCTETCKUX XUPYPILIKUX U HE-XUPYPIIKUX UHTEpBEHIIH]a TokoM 2014.

Mpowena IIpouenar [Ipouenar
Ykynan 0poj port I; 8 VYkynaH 0poj He- Ykynan Opoj | €CTeTCKuX
Jlp#aBa XHPYPIIKHX H):ITI; yilélmlfx He- XHPYPIIKHAX €CTETCKUX MHTEPBEHII.
MHTEPBEHII. p Y XHPYPIIKAX | WHTEPBEHIL. Y | WHTEPBEHII. | Y OJHOCY Ha
OHHOCy6Ha. WHTEPBEHIL. OJTHOCY Ha YKyIaH 0poj
YKYHar 6po) yKyIiaH 0poj WHTEPBEHII.
CAJ 1,483,020 15,4% 2,581,551 24,4% 4,064,571 20,1%
bpa3zun 1,343,293 13,9% 715,212 6,8% 2,058,505 10,2%
Janan 326,398 3,4% 933,953 8,8% 1,260,351 6,2%
J. Kopeja 440,583 4,6% 539,730 5,1% 980,313 4,8%
Mexkcuko 381,207 4,0% 324,865 3,1% 706,072 3,5%
Hemauka 287,262 3,0% 246,360 2,3% 533,622 2,6%
®paHnycka 233,615 2,4% 182,533 1,7% 416,148 2,1%
Kosaymouja 252,244 2,6% 104,871 1,0% 357,115 1,8%

IIpema cratuctuukom u3BemTajy ASAPS 6poj HEXUPYPIIKUX €CTETCKUX CIPOBEICHHUX

uHtepBeHimja y 2014. roquau y ceety (1), 3HauajHo je Behu y ofHOCY Ha OpOj XHUPYPIIKUX

MHTEPBEHIIM]a, IIITO j€ JOII jeAaH pasyor 300r yera Ou moceGHO Tpedano oOpaTUTH MaKiby Ha
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MUHUMAJIHO WHBa3uBHe ectercke uHTpeBeHIje (Tabema 2). Ilpema BpcTH HMHTEpBeHIH]e,
NoJaIy TOBOpe Ja ce Hajuemhe U3BOJIE MPOLeaAype MoIn3ama Karaka, JUIMOCYKIHjCKe METOIe
u yBehawme rpymu O XUPYPUIKHUX €CTETCKMX WHTEPBEHIIMja, ¥ HHTEPBEHIUje OOTYIMHYM
TOKCHHOM, XHUjaIypOHCKOM KHCEIIMHOM W METOJIC CMUJalrje ako TOBOPUMO O HEXUPYPIIKHM

MHUHHMAaJIHO HHBa3MBHUM €CTETCKUM HHTepBeHIMjama (Tabemna 2).

Tab6ena 2. bpoj (He)xupypukux uarepseHiuja y 2014. nmpema BpCTH €CTETCKE HHTEPBEHIIN]E

XUPYPHIKE ECTETCKE UHTEPBEHILIUJE
Bpcma unmepsenyuje Ykynau opoj Ilpoyenam
INogusame xanaka 1,427,451 14,8%
Jlunocykiuja 1,372,901 14,2%
YBehame rpynu 1,348,197 14,0%
YOpusraBame MacTu 965,727 10,0%
Punomnnactuka 849,445 8,8%
AOIOMHUHOIIIACTHKA 682,568 7,1%
[Monu3ame rpyau 498,957 5,2%
3aTe3ame auia 477,425 4,9%
CMameme rpyau 432,280 4.5%
Xupypruja yxa 247,518 2,6%
WmmmadTanija u peKOHTPYKIIHja TPYIH 223,492 2,3%
'maexomacTHja 172,048 1,8%
HE-XUPYPHIKE ECTETCKE UHTEPBEHIIMJE
BoTynuHyM TOKCHH 4,830,911 45.6%
XwujamypoHCKa KHCENnHa 2,690,633 25,4%
Emmnanuja 1,277,581 12,1%
XeMUjCKY TTUITAHT 493,043 4, 7%
Jlacepcko moamnahuBame Koxe 480,271 4,5%
Muxkpoaepmoabpasuja 366,698 3,5%
Kaniujym xupokcuanaTit 194,709 1,8%
Cxiieporeparivja 101,721 1,0%
JHepmoabpasuja 83,443 0,8%
ITonu-L-JIakTnyHa KUceInHa 72,495 0,7%
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1.1.2. KyarypoJiomku (pakToOpu ¥ MeMju Kao (paKkTOpu MOTHBALMje U MPUXBATamba
€CTeTCKUX NHTEPBEHIIHja

Wnean >keHCKE JIeMOTE Ce MOXKE pa3IMKOBAaTH TOKOM BpPEMEHA U Y Pa3IHYUTHM
KynTypama. Ha mpumep, 3amaiHa KyaTypa uiealn sKeHCKe Jierore noucroehyje ca u3paxeHum
oOIMHaMa JKEHCKOT Tella TEK IMOYETKOM JIBaJeCeTOr BeKa HOBOI J100a, Ja Ou ce Kpajem
JIBaJICCETOT BeKa HJIeall )KEHCKE JICTIOTE MPETBOPUO y cacBuUM cynpotHo Tome (7). Ilopex Tora,
y JHUTEpaTypu ce HAOMHIbEe Behe He3al0BOJHCTBO M3IIIEAOM KOJ| JKEHa a3WjCKOr MOpeKia y
OJIHOCY Ha ’KeHe a(pHUKOr MOPEKIIa U JIATHHOAMepUUIKor mopekia (8). Melyyrum, joir yBek je
JOMUHAHTaH HJeajl MPIIABOCTH TOTOBO y CBHM KyJATypama M CBE BUIIE IOCTaje CTaHIApI Y
pasznuyuTUM Kyntypama. [lomamu cTyamja koe cy oOyXBaTWiIe BHIIE PAa3TUYUTHX CBETCKUX
pernoHa, HaBOJIE J1a j€ OCHOBHH Y3pPOK HE33J0BOJHCTBA CIMKOM Tella U M3TJIe/la BUCOK MHEIKC
TEJIECHE MAace M TeJIECHAa TEKWHA KOjU HE OJIrOBapajy 3alaJHUM CTaHAapauMa H Ja je OBaKBO
HE3aI0BOJBCTBO YOOMYAjeHO 3a BHCOKO EKOHOMCKO-corujaanu cranex (9). Heku ayropu
HAaBOJE W Jla y3pOK HE3a/0BOJGCTBA HHjE€ MOBE3aH Ca ETHUYKAM HJICHTHUTETOM, aju [a
ommrenpuxBaheHn COMO-KYJITypalHU CTABOBU 3HA4ajaHO KOpenupajy ca Oyayhum ecTeTcKum

I/IHTepBeHI_II/Ij aMa.

OuurnenHa WHTEPHALMOHANM3ANMja 3alaJHUX CTaHAapla W HAeana JIeNoTe HHje
MOBE3aH CaMO Ca TEJIECHOM TEeXUHOM. Y ucTouoj Asuju, Hapounto y Kunu u Jyxnoj Kopeju,
€CTeTCKa XHUPyprHja Harjo Hampeayje Tako INTO C€ JKEJIH CMamHTH CBaka CTHUYKA
KapakTepuctuka. [lo3Hara je ,,a3ujcka ropma OsedaporacTuka’ Koja moapazymeBa KOpEKIujy
Karaka KoJi a3ujaTa Kako Ou ce yOyiaykuie reHeTCKU M €THUYKE KapaKTepUCTUKE U IPUOIHKUIIe
3amagHoM ujeany jenore. Heku ayropu cmarpajy dak jga ropmwa OnedaporacTuka Huje
3anafmbayky MOCTynmak Beh mocTymak M3BeleH Mpe BHINE O] jeAHOT BeKa, a KOjU je

eKCITaH31jOM €CTeTCKe MeJHIIMHe 100no Ha nomyiaapHoctu (10, 11).

CBe Behe mpuxBaTame €CTETCKUX MHTEPBEHIMja y APYLITBY MOXKE€ OUTH MOCIEIUNA U
BEJIMKOI HMHTEpeca MeAMja 3a eCTeTCKYy MeIuIuHy. UumeHuIa je Ja caMM MeIuju MOry
JOTIpHHETH ToBehaHOM TMpHUXBaTamby eCTETCKUX HWHTEPBEHIMja, NPOMOBUCAEM U
TpUBHjanu3anujoM onpeheHnx acnekata. Hekonuko cTynuja ucnuTano je OJHOC Meuja |
uHTEepeca y ecrercko] Mmemunuuu (12-14). Jemna cryauja mokasana je ga Cy IaIfjeHTH
€CTeTCKE MEIUIIMHE KOjU Cy pPEeIOBHO MpaTHIM TEJIEBU3HjCKE IporpaMe ca ecTeTCKUM
MHTEPBEHIIMjaMa TpHjaBHIM 00Jby MH(DOPMHCAHOCT O CBUM €CTETCKUM XHPYPUIKUM U He-

XUPYPLIKUM HHTEpBEHIMjaMa Yy OJHOCY Ha OHE KOJU HHUCY HMMajl KOHTaKT ca TaKBUM
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TEJIEBU3HUjCKUM TIporpamoM. [lopes Tora, apyra MCTpaKMBama IMoKa3ajia Cy Ja WHTCH3UBHO
npaheme © 3aCTYIUBEHOCT y BH3YCITHHUM MEIUjUMa €CTETCKE MEIUIIMHE JIOTPUHOCH
MO3UTHBHUJUM CTAaBOBHMA M BeheM MHTEpecoBamy 3a €CTETCKE MHTEPBEHIUje. Y THUIIA] Me/rja
JlaKJie HUje HuUMalo 3aHeMapsbuB. Edexar menuja ce oryena y KOHCTAHTHOM IPHTHUCKY ca
uJbeM Ja ce moBeha mHTEepecoBame rienaona 3a €CTeTCKUM Ipolieypama mo3uBajyhu ce Ha
unean nenote. [lopex Tora, mrammanu Meauju cBe demthe u cBe Bumie nocsehyjy u 1o
HEKOJIMKO YIaHaKa €CTeCKOj MEIWIMHH Kako O moBehaim HMHTEpecoBame M IPUXBATAHC
ecrercke memuipHe. CUcTeMaTcKa MCTpara WiaHaka M3 OpPUTAHCKMX HOBHHA KOJU CaJpiKe
1ojaM ecTecka MEAMIMHA OTKpHWIIA je Ja [Be TpehuHe KapaKTepUCTHYHHUX WIaHAKA O €CTETCKO]
MEIWIIMHA j€ TIPeJICTaBJballa Ty TpaHy MEAWIIMHE Kao Mpoleaype 0e3 pusnka u 6e3 HaBolhema
HNOTCHIMjaTHUX TipobiiemMa wik KoMiutnkaija (13). 3anpaBo, OBakBe TBPAE ayTOpa CHT'YPHO
JONPHHOCE TMOTPEHIHMM CXBaTalkbuMa M HEPEaJTHHUM OYCKMBAakbUMa HAKOH ECTETCKE

WHTEPBEHIIN]E.

1.1.3. Coumjannu ¢pakTopu MOTHBaIMje U MPUXBAaTalkha eCTETCKUX HHTEPBEHIHja

Jeman on pasnora Koju MOXKE JIOTIPUHETH MPUXBATamby HEKE €CTETCKE MHTEPBEHIIH]E je&
cMameme Tabya y JApYIITBY IOBE3aHUX Ca HOBUM €CTETCKMM IHpolenypama, jep (akTopu
okosnHe Takohe Hamehy MHTepecoBama Koja Hekux nojeauHana (15, 16). ITo3naBame Hekora
KO j€ UMa0 eCTETCKY MHTEPBEHIIM]Y WM JJMYHA TPEnopyka CHAXKHO NpeaBulajy HHTepeCcCOBame
3a ectercke nporeaype (16). Takohe, cTyauje crpoBeieHe Ha NAIMjEHTUMA KOjU CY IJIaHUPaTd
HEKy WHTEpBEHIIM]y, MMOKa3aja je Ja OKO NEeTHHE HHX TPaXkH 3alociemhe W TBPAM Ja Cy
MOTHBHCaHH 3a €CTETCKy MHTEpPBEHIHjy U3 npodecronannux pasiora (16-18). Kao moryhu
NPEIUKTOPH WHTEPECOBAMA 32 €CTECKY WHTEPBEHIIHN]Y, Y€CTO CE HABOJAE W MAaTEPHjaTUCTHUKE
WHCIIHpaIKje, jKeba 3a ((UHAHCH]CKMM YCIIEXOM, JPYIITBEHUM Mpeno3HaBameM (17). Yopkoc
CTapoj M3peLH ,.HHje CBE Yy M3MIeAy", MHOTe CTyJHje MOKa3yjy Jla y KyJATYypH CaBpEeMEHOT
JpyLTBa JbYAM KOJU Cy MIAAM W TpHUBIAYHUje H3IIeAajy, Op)ke Hamperyjy Ha MOCIy M
3apal)yjy BHILIE OJf CBOJUX KOJIera ca CTapHjUM U Mame€ aTPAKTUBHUM HU3IJIEIOM, IITO j& Y
CKJIaJly ca MCTpakKMBambHMMa KoOja MOKa3yjy Ja ce MPHUBIAYHUJUM JbyIMMa OOMYHO MpHUAAJy U
NO3UTHUBHUJU NICUXOJIOIIKH aTpUOYTH, 1A CE€ TAKO U TPeTHpajy 00Jbe Y COLMjalIHO] MHTEPaKIUjH
(18-22). dororpaduje y HOBHHAMA M HYacONMHMCUMa, (QUIMOBHMMA, TEJIEBH3MjU W peKiIamMama
uMajy cBe Behy yrory y nemHUCamky CaBpIICHOT Tena, Koce U ofehe, Kako 3a jkeHe TaKko U 3a
mymikapiie (12-14). TTo3Hare TMYHOCTH y CBETY MOJie U (DHjIMa MPEICTaBsbajy CTBApHE Hease

JeroTe, Koje MHOTH MOKyIIaBajy nmoctuhu. MelyTuM, MHOTM 01 OBHX HAacTyNa Cy HEpEaTHH:
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npodecuoHanHu Gppusep, MIMUHKEP, OCBETIbEHHE, Y3 pauyHapcKy oO0paay unHu BehuHy usriena
y (dororpadujama HemocTmkHUM. ECTETCKe HHTEpBEHIMjE TMOCTajy yoOM4YajeHa Tmpakca y
NOCTH3amy MocTojehnx KyATYpHUX HOPMH H3IJle/la M HauMHa TOBpaTKa WM CTHLAA JICTIOTE,

MITaZIOCTH, CEKCYyaIHe IPUBIaYHOCTH, yriieaa u cpehe (18-22).

[lopen Tora, HE MOXXEMO 3aHEMapUTH HHU 3Ha4a] 0Opa3oBamkba Y MOTHBUCAHOCTH
MOjeIMHIIa J1a Cce OJIydd Ha ecreTcky wuHTepBeHuujy (16). Ca jemHe cTpaHe, BHCOKO
0o0pa3oBaHM JbyIU TeXKe 00JbEM HM3IIIETy M 00JbEM 3APaBCTBEHOM CTamby, alld U 300T CBOjUX
€KOHOMCKHMX MOTYNHOCTH BPJIO YECTO Cy KOH3yMEHTH ecTeTcke meaunune. Ca apyre cTpane,
CTyIMje TIOKa3yjy Jia oco0e HIKer oOpa3oBama dYenihe mOmekKy HEKHM eCTETCKHM
WHTEPBEHIIMjaMa, Ha IPUMED Yrpaibi UMILUIAHTATA, jep UMajy Pa3InduTe MOTUBE, AJIU U Maby

MH(OPMHUCAHOCT O MpoLIeIypama.

VYruiaj riaodanusaije Ha BPCTE W 3HaYeHma TelecHUX nmpomeHa je pasmumuut (19, 20,
23). TIpBo, ympKoC MUIILBEHY Ja je SCTeTCKa MEIWIIMHA I'paHa MEAMIIMHE ca OeCKpajHhM
MoryhHocTHUMa Peo0IMKOBaka TEJa UTIAK CY C€ Pa3BUJIM JOMUHAHTHU (3amaJHu) TPEHIOBU O
NpHUXBaTakby HHTEPBEHIMja YMjU je Kpajibh pe3ylraT YHO(DOPMHOCT HPUPOJIE U TEIECHOT
usrnena. [lpyro, mporecu riobanusainuje cy OTBOPUIM Bpara yTULA]y APYTHX €r30THYHUX
KyJITypa ¥ OJHOCAa TpeMa COIICTBEHOM W3TJeNy Tela, Koje cama OwBajy mpepaheHe u

PEUHTEPIIPETUPAHE Y Ca/lallllbeM BPEMEHY.

1.1.4. llcuxosiomku pakTopu MOTHBALIMje U PUXBATAKA €CTETCKMX HHTEPBEHIHja

Ecrercka menunuHa je cneuu¢puyHa o0jgacT MeAMLMHE. 3a Pa3IUKy Of APYIMX I'paHa
MeIUIUHe, TI/Ie Cce YCIeX oOmepaluje MOXXe€ MEpUTH CHeUu(UYHUM, KBAaHTHUTATUBHUM
MoKa3aTeJbuMa, Y €CTETCKOj MEIUIIMHU TEIIKO j€ CYOjeKTUBHO MPOIEHUTH Kpajikhe pe3yJiTate,
jep Jocrta 3aBUCH O] CyOjeKTHMBHE TMEpLEINIHje CaMHUX KIHjeHaTa. 3aJ0BOJHCTBO KIIHMjeHATa
HCXOJ/IOM ECTETCKE XUPYyprHje je 3HauajaH (aktop y oapehuBamy meropor kpanurera (23, 24).
VY nuteparypu ce cBe yemhe Hajaze CTyJIuje Koje NMPOLEHYjy 3alITO Cy c€ MalujeHTH U
KOH3YMEHTH €CTETCKE MHTEPBEHIMj€ YOMNILUTE OJIYy4YHJIM Aa Npol)y jeHy MHTEPBEHUU]Y WIH
onepanujy. Ha mpumep, onmMcano je HEKOJMKO MCUXOJIONIKUX TMPolleca BE3aHUX 3a Oreparujy
nosehama nojke. [lopen ocHOBHE kesbe 3a MIeaTHOM JKEHCKOM (PUTYpOM, ayTOPH Cy OTKPHIIN
Jla ¥ T0jaBa HE3a/J0BOJbCTBA, HleAIHA (PUTYpa, CaMOIOLITOBAKE, KPUTUKE OKOJMHE, oaeha u
CEKCYATHOCT ¢y (haKTOPH KOjH CTBAPajy *KeJby 3a €CTETCKOM MHTepBeHIHjoM (25, 26). Ayropu

Cy mpoydJaBajyhu oBakKBe I1M0OjaBe, OTKPIJIM CYy Ja BHIIIE O] MIOJOBUHE TMallHjeHaTa Koju Aoy 10
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€CTETCKe IMpOoLEeaype, Ka0 MOTUB MMajy NOOOJbIIamke CIUKE O ceOH U Tely, He3a10BoJbaBajyhe

cekcyanne u mehyspyacke oanoce (5, 6, 23, 24).

Konuentu temmnepameHrta, camonoy3Jama, JUYHOCTUM IpeMa Mojaeny Benukux-Iler
(excTpaBep3uja, OTBOPEHOCT, NPUXBAT/LUBOCT, CMOI[MOHAIHA CTAOMIIHOCT M CaBECHOCT),
MIOBE3MBAHM Cy ca CIMKOM Tejla M MHTEepecoBameM 3a ectercky menuimuy (5). Cnuka Tena je
Takohe KOHIMMKpaHa TaKo Ja MMa BHILE AUMEH3Hja. [[Be TOMUHAHTHE AMMEH3Hje CIUKEe Tela
Cy eBallyanuja W3riiefa - CyOjeKTHBHH PEJTUHT MOjeJMHOT W3IJIe[a, W OpHjCHTaldje Ha
COIICTBEHU W3TJIE/, CONCTBEHA MaXma y m3rieday. Mehyrum, nHTepakiuja uzmely dakropa
JMYHOCTH, CIIMKE TeJla U €CTETCKE MHTEPBEHIIM]€ jOII YBEK HHUCY Y MOTIYHOCTH Pa3yMJbUBHU. Y
JUTEepaTypy, HU3aK HUBO EMOTHBHE CTAOMJIHOCTH j€ BpPJIO 4eCTO OMO IMOBE3aH C JIOLIUM
u3rinenoM usriena. CBaMu M CapaHHIM Cy TECTHPAIM MOBE3aHOCT BEIHMKUX TET OCOOMHA
JUYHOCTH W PA3IMYUTUX aclieKaTa MPUXBaTama €CTETCKUX MHTEPBEHIMja y 332 yHUBEp3HUTETA
mmpom cBeta (16). Pesynratu cy mokas3and HUCKE HHBOE OTBOPEHOCTH M CapaJJbUBOCTH KOJI

y4eCHMKa KOjU CY IJITaHUpaJId HEKY €CTeTCKY UHTEPBEHIIH]Y.

Kao HajcroeHHja KOMIIOHEHTAa MOTHBAIIMje W MPUXBaTamba €CTETCKMX WHTEPBEHIIH]A,
[ICHXOJIONIKA KOMITOHEHTA, CBAaKakKO 3aciyXyje IeTabHHjy aHamu3y. Y Ja/beM TEKCTY,
ocBpHyheMo ce Ha KOHIICTIT JJO)KHMBJbaja CIIMKE TeJa, KA0 U MCHXOJIOIIKEe YNHHOIIEC KOje YTHUY
Ha BapHjaOMITHOCT CIIMKE TeJIa, Kao IITO Cy CAaMOIEPIICIIIIN]ja, HE3aJOBOJECTBO U IPYTe EMOIIH]e,

dakTopu TMUYHOCTU U KapaKkTepa MojeIuHIA.
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1.2. KOHIENT JOXKUBJbAJA CJIUKE TEJIA

Hctopujcku mocMaTpaHo, y LEHTPY MHOTHUX (HUI030()CKUX W BEPCKHX CHCTEMaA
pa3MHIlUbakha, CYINITHHA YOBEKa YCIOCTAaBJbEHA j€ XHUJEPAPXHUjCKUM Jyaau3MoM usMehy
YOBEKOBOT JIyXa M TeJIa y KojeM je 1yx umao npumat Haj tenom (15, 16). Konnent uaenturera
3amajiibaka je BEJIMKUM YTHUIAjeM IIaTOHCKO-XpHUIIhaHCKe, a 3aTUM KapTe3UjCKe TPaIHIIH]e
KOj€ ra IOCTaBJbajy y OMHAPHU ONO3UIIH]Y (AyXOBHO-(PU3HYKH, HEIPOMEHJbHUBU-TTPOMEHIBUBH),
YUMEe C€ pallMOHAIIN3Yje XHjepapXUjCKU OJHOC W3Mel)y NpPEeTHOCTaB/bEHUX KOHCTUTYTHBHHUX
eJIeMeHaTa M UACHTUTETa Kao KOHCTpYKTa. JIOK ApEeBHU KOHIENT Tela yjenumbyje pU3uuKku ca
MOpaJTHUM M WHTENEKTyaTHUM KBAaJUTETUMa, paHa (uio30(uja MapruHAIN30Baja je HEroB
3Ha4aj M Harjacuia Moh yma Kao OCHOBHY M HajBaXHH]y 0cOOMHY "oBeka. Op npyre MmojgoBUHE
19. Beka mocroju moBehaHO HWHTEpecOBame 3a TeIO Koje ce peduiekTyje Yy pa3lIuduTHM
TUCIUIUIMHAMA, TMPBEHCTBEHO  aHTporosiorwju. [loceOHO je mocTasia  momyiapHa
AHTPOTIIOMETpH]a, j. Mepeme, nopeheme " KiacuuKanmja
TEJIECHUX H JI00AmCKUX KapakTepucThka (28).

Cnuka Tenma Tena MPEACTaBJba jeIHY OJ 3HAYajHUX JAWMEH3Hja YKYIMHOT HCKYCTBa
cebe, U OJHOCH CE Ha HU3 KOHIlenara, (aHrasuja, €MOllWja, CTaBOBA M CPOJHUX 3HAUCHA
3ajelHO ca JeoBMMa Tena u Tena y ueaunu (5, 6, 24). deHOMEHONONMIKA U OINepaTHBHA
aHalM3a CIIMKE TeJa Ha HerOBOj OCHOBH IPBEHCTBEHO 3aXTEBa Pa3yMEBamhe M pa3rpaHHUuCH-C
pa3IMYNTHX HUBOA TEJIECHE DPEINpe3eHTaIje Koje, YKJbyuyjyhn W KOHTHHYHTET BU3YEIHOT,
(YHKIIMOHATHOT 70 CUMOOJIMYKOT, TIPE/ICTaBJbhajy JEIMHCTBEHY IIEJUHY MOMEHYTOr (heHOMEHa
(7, 13, 15, 18). OcHOBHM HHBO IIpeCTaB/ba aUjarpaM Tejda y OOJacTH HEYPOJONIKOT
(GyHKIIMOHKCaka Kao OpraHa MnpejcTaBibama Tela y Mo3ry. TakaB MOYETHU KOHIENT TEJIECHOT
npeAcTaB/bakba j€ moOosbliaHa yBohemeM (PU3HONIOMKNX, €MOIMOHATHUX, MAIITOBUTHUX,
COLIMO-KYNITYpPOJIOUIKOT W BPEIHOCHOT acleKTa, CTBapajyhn MCTOBPEMEHO MpEeIMET U MPEeIMeT
COIICTBEHE mepuemnuuje. 30or tora ce (eHOMEeH JbYACKOI Teja IMocMaTpa yHyTap OKBHMpa
pa3IMUUTUX HAYYHHUX JWCIUIUIMHA, alld U Y KOHTEKCTY KYJIType, pelUruje Uil Tpaguluje —
Kao ojapa3 oapeheHor cucrema BpeAHOCTH WM y HEKOM (Priio30pckoM cMHCIy Kao mepa
JernoTe, Mopaia u tpancienaenmnuje (7, 19, 21, 22).

Ecrercku n dyHKUIMOHATHU CTaHmap] Tena y oapeheHuM Kynrypama je BapujabuiiHa
KaTeropvja y Kojoj je yoOuuajeHa TeHJEeHIIMja ojpakaBajyhu poaHe W poJHE yIore ca
npatehuM OMONOIIKKM, COLIMjaTHUM U CUMOOJIMYHUM KapakTepucThkama. Ta Hamepa je Ouna

npeHarjameHa y oapeh)eHuM nepuoauma, 10K je y HeKUM JPYTUM JIPYIITBEHUM KOHTEKCTHMA
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MacKHpaHa, WMIUTMIIUTHA W CTUJIM30BaHa. Tako, Ha TpUMEp, KaMEHU >KCHCKH JIMKOBH
HAPABJBCHH CY Y PA3TUYUTUM IMMAJICOTUTHMA Y PA3IMIUTUM JenoBuma EBporie, 6e3 numa u ca
UCTAaKHYTHM JIMIIUMa U CEKYHJAPHUM IOJHUM KapaKTePUCTHKAaMa, W TOJAP)KaBajy Te3y Jaa je
TEJI0, y MPAUCTOPHjU OWIO0 CHUMOOJ IUIOAHOCTH, OOM/ba M PENpPOAYKIHje, U OMIIO Ba)KHO

CPE/CTBO MpexkuBIbaBama u oncranka (Ciuka 1).

Cuauka 1. Bunenapodcka Benepa u unean sxercke nernore 25000 roausa npe HOBe epe (JIeBO)

u unean xxeucke ¢urype y Ipesnom Erunrty oxo 2000 roauHa mpe HOBe epe (JeCHO)

buonomka KOMIOHEHTa TIpeoOBIIaaBaia je y MPaucTOpHUju CYIMPOTHO TEHJACHIMjaMa Y
CTapuM LMBWIM3alMjama, Ha npumep y Meconoramuju, Erunty u Kunu, rae Hamazumo
MOYETaK COLMjaJIHOT yTHIIaja U YMETHOCTH Y KOHIIENTY CIIMKE Teja U ujeana. Tako Ha nmpumep,
y crapoM Erunty noxesbHu (U3MYKM M3TJ€] M CTAHAAp/ 3aCHOBAH j€ Ha CaBpIIEHCTRY,
xapMoHUju U BaHBpeMmeHocTu (Cmuka 1). Ilpumena npenusHo neUHHCAHUX ECTETCKUX
nmpaBuja Koja Ce jaBibajy y JpeBHOj I'pukoj um crapom Pumy, mokyiiaj je na ce HampaBu
CTaHJap[ JernoTe W MpUMeHa MPHUPOJHUX eJleMeHaTa CUMETpUje U MPONOpIHja Yy MOKEIHHO]
ecretuni. OBO je Takohe BaXXWJIO 32 aHATOMHU]Y JbYJICKOT Tejla U Ujaean JernoTa tena. [IpeBHu
KOHIIETIT JIETIOTE JbYJACKOT Tejla Pa3BHjeH j€ CHUCTEeMAaTCKH KpPO3 YMETHOCT, ald U YHYTap

¢duno3oduje u maremaruke (29).
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Kachuje, y peHecaHCHOM MEpHOY MOHOBO j€ YCIIOCTAaBJbEH JPEBHU UAEaT MPOMOpLH]ja,
MPHUPOJIHE CUMETPHje U XapMOHH]e, TO je y CKIaay Ca HCKYCTBOM H JbYJICKHM IOCTOjabEM Y
nenunu. Jleonapao [la Buaum 1490. rogune ocnukaBambeM BUTpyBHjeBOr YOBEKa HaraimiaBa
CHMETPUYHOCT Ka0 OCHOBHY KapaKTEPHUCTHKY JICTIOTe, JOK KacHUje PemOpant 1694. rommne
ocnukaBambeM bat-1llebe nctuue onpelhene nenose Tena M HarjamaBa BUXOBY CUMOOIUYKY H

(GYHKIIMOHATIHY YJIOTY Y CMUCITY MajuMHCTBA, IUIOJHOCTH, )KEHCTBEHOCTH 1 nacuBHOCTH (30).

Tex y HoBujeM 100y, moyeroMm 20. Beka HajaBJbeH je MOYETAK MMIEpaTHBAa T'yOHTKa
TEXHHE ¥ MPIIABOCTH U ACPUHUIIE CTaHIAp]] TAHKOT TeJia KOjU Tpaje J0 JlaHac, a TIOBE3aHo je
CUMOOJIMYHO ca yCIOBHMa CAMOKOHTPOJIE, AUCIUIUIMHE, 3/IpaBjba U aTPAaKTUBHOCTH. Y CKIaxy
ca THMM pa3BHjajy ce M IpOLEAype U aKTUBHOCTU OJIpKaBama U MOCTH3ama nuicainHe Gurype u
U3IJIeaa Tena, ca KOjUM y HCTO BpeMe HAcTajy M HETaTWBHE MOCIEANIIE THX TEXbU. JenHa ox
TUX TIOCJICJMIIA je M T10jaBa HE3aJI0BOJFCTBA CIMKOM Tela M KOJ JKeHa W KOJ MyIIKapama, a

TOME JOIMPUHOCE CBU KYITYPOJIOLIKH, COI_II/IjaJ'IHI/I H IICUXOJIOIIKH (l)aKTopI/I.

1.2.1. Ilepuenuuja kao pakTop 10:KMBbAja CIMKeE TeJIa

Cnuka Tena je NCUXOJIOIIKO MCKYCTBO y M3IIENy U (YHKLHJU COIICTBEHOI Teja, OJHOCHO
HAYMHA Ha KOjU ce ocoba MEHTAIHO Tpe/cTaBiba cebe. Mako ce Beh gyro cMmatpano na je cimka
Tela jeAHOAMMCH3WOHAHA KOHCTPYKIIMja, HAJHOBHjE CTyAMjE€ TIOKa3aje Cy Ja Toceayje
BUILICIUMECH3HOHAIHY CTPYKTYpY (31, 32), Te ma ce mepreTHBHO UCKYCTBO 0COOE TeMe/bU Ha
OpOjHUM YMHMOIIMMA KOJU YUYECTBY]Y Y Pa3B0Ojy CBECTH y OTKpPHBaWby CUMETpHje, XapMOHH]jE U
MpoTopIMja Tena y morjieny uaeaina Guanykor usriena. Y JUTEpaTypu C€ OIKCHCYje T3B.
€CTeTCKO MCKYCTBO WJIM €CTECKO ICHXMYKO CTame Koje ce 0a3upa Ha MPONMHOIEITHBHUM
uHpopManyjama. 3arpaBo, ayTopyd HaBoOJe Ja TeXHba Ka (U3NUYKOM H3IJIely ce 3aCHHMBA Ha
ocehajy y mepleniuji ConcTBeHe XapMOHHUje M HACTaHAK PaJocTH Y apekTHBHOM *kuBoTy (31,
32).

Y yMEeTHOCTH je NOoceOHO H3paXKeHa Nepuenuuja M JIMYHU J0XKHBJbA] H3IIIENa.
JloXWBJba] CIHMKE Tela, W TEIECHO HMCKYCTBO C€ MOXKE pa3MaTpaTH Yy OKBHPY CBETCKHX
€CTeTCKMX M CHUMOONMYKHX Jefla CIMKapa M y TMOAPYyYjy JHUKOBHE yMeTHOCTH. Hamme,
(dacuuHaMja JbYACKUM TEJIOM U U3IJIeA0M Ouila je MPUCYTHA U Y IPOTEKIUM pa3o0jbuma U 'y
nenuma OpojHUX ayTopa, kao mTo cy Jleonapno Jla Bunun u Mukenanheno byonapotu xoju
HarjlaliaBajy Mepeleniyjy M Oonaxame Kao OCHOBY 3a JI0KMBJba] CIMKE Tela ajlu U 3a
CTBapalamTBO Koje cy uMmanu. Jlakie, acmekt ¢opMe W caapikaja Cy IOCIeAHIa JIMIHOT

ornnaxxamwa " ,[[O)KI/IBJ'Laja. ConcTBeHH I[O)KI/IBH)aj camor cebe Y OCHOBH O6yXBaTa U Tparose
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JOXHUBJbaja cebe M pasNIuuUUTUX (QYHKIMja OpraHu3Ma, Ia je y YCKOj TOBE3aHOCTH U ca
CTaHJApAHUM TyMauelhUMa TEJIEeCHE CXeMe M CIHKe Tena. Tako u LpTex Jbyacke purype Kao
NPOjEeKTHUBHA TEXHHUKA MEPIEIIHNje MOXKE TOCITY)KUTH 32 Pa3yMeBambe U J0KHBIbA] CIIOCTBEHOT
JA wucnurannka u gokuBibaja cimke Tena (33, 34). Ilopex Tora, MCKyCTBO M OMaKarbe

COIICTBEHOT Tela ce MelyycobHo nperuuhy.

1.2.2. He3a/10B0/bCTBO K0 (paKTOP 10KUB/bAja CIAMKE TeJIa

He3anoB0JbCTBO Ka0 BpPCTa €MOLIMj€ UMa BaKHY YJIOTY Y KOHLENTY J0XKHBJbaja CIHKE
tena. EMonmja je yHyTpammu (EHOMEH KOjU MOKE Jia C€ WCIOJbH KpO3 H3pa3e JHia U
MOHAIIaka i U He Mopa. He3a10B0IbCTBO CITMKOM TeJla MPe/ICTaB/ba CYOjeKTUBHY HETaTUBHY
NPOIICHY COIICTBEHOT W3IJiea Teja, IENOBa Tella WM FhETOBHX KapaKTEPUCTHKA, IOIYT
BEJIMYMHE W/MiaK 00JHKa, yBpcTohe, uta. (35), Ipu 4eMy ce MHTEH3UTET TOT HE3aJ0BOJbCTaBa
MOYKE KPETaTh OJ OJIaror He3aJ0BOJFCTBA HEKUM JEJIOM Teja JIO €KCTPEMHOT OMalloJKaBarbha
[IEJIOKYITHOT CBOI' HW3riena koHauHo mnopemehaja cimke Tema (36-39). 3ampaBo, y cpxu
HE33/I0BOJHCTBA JISKU pPacKopak m3Mel)y Tena OHAaKBOT KakKBOT ra BUAMNMO W OHAKBOT KaKBOT

orcMo xenenu aa Oyje, a mTo je Taj packopak Behw, Behe je u He3am0BoIbCTBO TesioM (31, 34).

PaznuuuTi mpuctynum apyraudje carjefaBajy HacTaHaK HE3aJ0BOJbCTBA. Tako Ha
npumep pasBojuu npuctyn (40-42), ycmepeH je Ha pa3BojHe (akTOpe KOjU Cy MOCEOHO
U3pOKEHH TOKOM JCTHE-CTBA M aJOJICCIICHIMje, & YCMEPEH je Ha IHMKIyC IyOepTaiHor
ca3peBama, OJHOCHO Ha MEpHOoJ ylacka y MmyOepTeT y OJHOCY Ha BpIIHbaKe, Kao LEHTPaTHOT
YHHHUOIIA Y KaCHUjEeM HACTaHKy HE3a/I0BOJHCTBA COICTBEHHMM TeioM. [lo3Haro je na je cimka
Tena Cy0jJeKTUBHU JIOKHBJhA] 0CO0E U CyOJeKTUBHO UCKYCTBO, BPJIO YECTO OHA HHUjE€ y CKIIay ca
peanHuM ocobuHaMa Tena. [lakie, TOkoM pacTa U pa3Boja, TeJo Ce pa3BHja U MEHAa, a TUME U
KapaKTepUCTUKE Tela, JIOK Ce CBECT O COINCTBEHOM Tely pa3Buja Bpiio paHo. PesynraTtu
UCTpaKMBamwa MoKa3yjy Kako jena Beh ca 1mecT roanHa u3paxanajy HE3aJ0BOJbCTBO TEJIOM U
3a0pUHYTOCT TEJIECHOM TEKHHOM, KOje Ce pa3BojeM u crapemeM nosehasa (40-42). Yiackom y
ny0oepTeT, y KpaTKOM BpEMEHCKOM pOKY J€4HMju TEJIeCHH H3IJIe] OJ[jeIHOM IOoIpHuMa
JpacTUYHE IPOMEHE KOje 3aXTeBajy M ICHUXOJIOMIKO Mpuiarohasame, na 300r Tora u3ries Teia
MOCTaje jeHa O] TJIABHUX IMPEOKymaIuja ajojecieHara. Jlakie, Kako ce caMOIOIITOBAKE y
QJIOJIECIICHTHOM 1100y TEMEJhH Ha CIIMIM Tella, aKo je HeraTWBHA, OHJA J0Ja3H 10 HH3a
HeraTuBHUX ocehaja u BepoBawa o ceou (40). YmpaBo Tama, TOKOM ajoJIeCIEHTHOT 1100a,
3a0pHUHYTOCT 3a COINCTBEHM M3TJIe]l U MCUXUYKE MPOMEHE yCIe/ IMpesliacka JeTeTa y OApacily

oco0y, MMajy BaXHY YJIOTYy y pPa3BOjy JeNpecHBHUX Mopemehaja, mopemehaja wcxpaHe u
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HHUCKOT CaMOIOIITOBamka, Kao (paKTOPH pU3MKA 3a HACTAaHAK M O030MJbHUX IICUXH]aTPH]jCKUX

nopemehaja.
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1.3. JUYHOCT U NOKUBJbAJ CJIUKE TEJIA

[Ipema [loOcoHy, ciiMka Tena je CIOXKEH KOHIICNT, Ha KOjH yTUYy IOpe] MOMEHYTUX
¢dakTopa Kao MTO Cy KyJITypOJIOIIKA COLHjaTn3allija, HHTEPIEPCOHAIHA HCKYCTBA, EMOIHjE U
cen(-peryaTtopHd MEXaHHW3MH, CY BeOMa BaXXHW YMHUOLU M KapaKTepUCTUKE JIMIHOCTH (43).
Jo6coH je ocoOMHE TUYHOCTH U €MOIIMj€ ONUCA0 KAa0 HAjBaAKHU]EC YMHHUOIIE Y HACTAHKY CIIUKE
TeNa, Kao mTo je (UrypaTUBHO NpWKa3aHo W Ha Cimnu 3, mMpu 4emy OCOOHMHE JIMYHOCTH H

eMOIT]e 3ay3uMajy HaOJMXKY MO3HIIN]y KOHIICTITY CIIMKE Tea.

HHTepnepcoHEanHa

Kyntyponomza
COLHjANHIANH 2

HCEYCTEA

PHzHIEE
K3apaKTepHCTHEE

OcobHEe THIHOCTH

CJIMKA TEJIA
(Body Image)

-

VHyTpammsn gujazor
(MEICTH, HETEpIpETAIHjE,
AARTHVHTTH

Ceag-peryratopse
CTpaTeTH)e H MOHAMIAMkA

Haraen n asTHERpajyin
zoraljaju

Cuauka 3. J[0x1BIbaj CITUKE TeJa IpeMa KOTHUTHBHO-O0MOXeBUOpaiHOM Mo/iery Jobcona (2001)

1.3.1. Teopuje auuHOCTH

JIMYHOCT je CKyN TCUXWYKHX OCOOMHAa W MeXaHHW3ama YHyTap MOjeIuHIa KOju Cy
OpPraHW30BaHM U PEJIATHBHO M3PXKJBHBH M YTHUYY HA WHTEPAKIM]y U a/IalTallHjy T0jeANHIA Ha
UHTPAIICUXUYKO, (U3UYKO M JPYIITBEHO OKpyxkemwe (44, 45). OcHOBHa KapaKTEpPHCTHKA

JUYHOCTH j€ Pa3IUYUTOCT Yy OJHOCY Ha JApYyre M KOH3UCTEHTHOCT y OJHOCY IpeMa ceOwu.
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Teopuje TMYHOCTH ce PA3IUKYjy Y OHOME IITO MPOy4yaBajy, Koje METOJE 1 3a KOjy CBpXY, I1a ce

300T TOra AUCKYTY)€ O PA3IUYUTUM TEOPHjCKUM MPHUCTYIUMA Y UCTPAKUBAGY JTUYHOCTH.

Teopuja nmuunocTH je yckial)eH CHCTeM MPUHIMIA, XUIIOTE3a, KOHIENTa U YHE-SHUIIA

BE3aHUX 3a MPUpOay U PyHKIMOHUCame udHOoCTH (46). CBaka Teopuja JUUYHOCTH HACTOJU Jia

omuIIe ¥ 00jaCHU JIMYHOCT Y IEIMHU, &I CY OCHOBHHU MPOOJEMHU KOjU c€ 0aBH CTPYKTYPOM,

JUHAMHUKOM H (bOpMI/IpaI-LeM u paSBOjCM JIMYHOCTH, HOPMAJIHOCTH MW OAHOC JIMYHOCTH H

npymrBa (44-46). CaBpeMeHe TeopHje JIMYHOCTH C€ MOTY KJIacH(UKOBATH Y MET OCHOBHHX

rpymna:
1.

[McuxoquHamMuYKe TEOpHje JTHYHOCTH MPEACTaBIbajy TPYIy TEOpHja KOoje HarjamiaBajy
3Haqaj HCCBCCHUX W HMpPALUMOHATIHHUX MOTHUBA Yy IOHAIIAlky JIMYHOCTH. HpeI[CTaBHI/II_II/I
oBor mpuctyna cy ®pojroBa TeopHja McuxoaHanuse, AmIepoBa TEOpHja JHYHOCTH U

JyHroBa aHaIMTHUKA TEOPHU]a;

. bruoxeBnopucTiuuke Teopuje JMYHOCTH MPEICTaBJbajy TPYIy Teopuja Koje CBOJE

JJMYHOCT Ha CIIOJba BHUJIJbUBEC peaKque u 06pacue IIOHAaIIamka. HpeI[CTaBHI/ILII/I cy

Botconosa Teopuja inanoctr 1 CKUHEpOBa TEOpHja JTMYHOCTH;

. @akTopcKke TeopHje JUYHOCTH TMPEACTaBbajy TpylMy TeopHja Koje 3acTymnajy

CTAHOBUIITE JIa CY OCHOBHU €JIEMEHTH CTPYKType€ JIMYHOCTH (PaKTOpH, OJHOCHO IPTE
JUYHOCTH, a TPEJCTABHUIIM OBOT TPUCTYIA y TEOPHUjU JIMIHOCTH cy KaTenoBa Teopuja

muuHocTH, [lerodakropcka Teopuja-Kocra u Maxkpu.

. XyMaHUCTUYKE TEOpHje JINYHOCTU MPEACTaBWHa]y Tpyly Teopuja YHjU j€ TMPEeAMET

HMHTEpeCcOoBama 3/paBa, HOpMallHA M 3pejia JHUYHOCT U TUIHMYHO JBYJICKH MPOoOIeMUu U
notpebe. Kao mpenctaBHUIM OBOT MpHUCTyNa H3IBOJHIIM Cy ce€ MaclnoBibeBa TeopHja
nugHocTH, ONMOPTOBA MEPCOHATUCTHYKA TeopHrja TMIHOCTH. [Ipema Onmopry, TMYHOCT
je neduHuCaHa Kao [MMaHUYHA OpraHu3alyja NCUXO(U3MUKHX CHUCTEMa YHYTap
UHIUBUAYE KOJU o1pelyjy BeHO KapaKTepuCTHYHO MOHallame U MUIbewme. CMaTpao
je Ila je TMoHallIamke MOoCIeauIa [[PTa INYHOCTH, U T€ OCOOMHE CYy ypolheHe U TpajHe WU

TCIIKO IMPOMCHJBHBEC.

. CouyjanHe Teopuje JMYHOCTH Koje 00yXBaTajy TeOpHje Koje cMaTpajy IMpecyIHUM

YTI/II_Iaj COI_II/IjaJ'IHI/IX YMHWIaa U OUHAMHKY JIMYHOCTH, a TJIABHU HNPCIACTABHUK OBOT

MPUCTYNA Y TICUXOJIOTHjH JUYHOCTH je DpOM U HeroBa COIMOAHATUTHYKA TEOpH]a.

CeoOxBatHO mocMatpajyhu, moxna je Curmynn ®poja, ayTop NCHXOAHAIUTHYKE

Teopwuje, YYIMHNO HajBehu HAmop y MOKYIajy CTBapama CBeOOyXBaTHE TEOpH]e TUIHOCTH. brio
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je ¥ Ipyrux BEJIMKUX TEOpHja Koje ¢y cTBOpeHe HaKoH Ppoja0BOr MOKYIaja, ajdH Y MOCIEABUX
HEKOJMKO JlelleHnja BehMHa HCTpakuBaya JUYHOCTH CXBAaTWja je Ja y OBOM MOJPYY]jY
TPEHYTHO HEMa CBEOOYXBaTHE TEOpHj€ JUYHOCTH, TAKO JIa j€ TICUXOJIOTHja JaHac (GOKyCHUpaHa
Ha TEOPHjE CPEAET U Y)Ker 00uMa, MOKYIIIaBajy Jja OJITOBOPH HAa KOHKPETHA IHTAakba, a Marbe
Ha CBEOOYXBATHO 00jallmbehe JTUIHOCTH (47). YMecTo Tora, HCTPaKMBAUM Cy YIJIIABHOM OMITH
dboKycHpaHU Ha TMOjeJMHAYHE JOMEHE (YHKIIMOHHCAkA. Y TOM CMHCITY, Y HEIOCTaTKY
CBEOOYXBaTHE TEOpHje JMYHOCTH, aHAJIHM3a TOjeJMHATHUX JOMEHA W IPTa JHUYHOCTH je O]

HN3Y3€THC BAXXHOCTHU IIPU NPOUCHU JITUIYHOCTH.

1.3.2. IleToakTOpCcKH MOIE] JHYHOCTH

VY OCHOBM cxBaTama 0 0a3WYHUM JUMEH3HjaMa JMYHOCTH je Y4eHe O [[pTamMa JUYHOCTH
0 KOjUMa ce 3aKjbydyje Ha OCHOBY CIIOJbAIIET BUAJBHBOI MOHamama. Llpre muuHOCTH Cy
pEeNaTHBHO TpajHE W YOIIITEHE OCOOWHE JIMYHOCTH KOjuMa ce 00jalImaBajy IOCIEIHOCT H
IIOCTOjaHOCT Yy IOHAIIamy, A jeé CTOra, Ha OCHOBY HUX, MOryhe je mpeaBHICTH IOHAIIAmbe
ocobe ca oxpehenum crerenom BepoBatHohe (46). Ipre Ham onucyjy KapakTep JMYHOCTH Kao
KapaKTePUCTUKY JIUYHOCTH, jep Pa3IUUuTe 0cO0e MMajy pa3IMyMTe IPTE, Y Pa3IMIUTOj MEpU
U3paKeHe, NMpPH YeMy CBE 3ajeHO YHMHE IEJIMHY, OJHOCHO JMYHOCT. baswuHe auMeH3uje
JMYHOCTHU CY JUCIIO3MIMOHU KOHCTPYKTH KOjU MOTYy 00jacHUTH HajBehH Je0 WHAWBUAYATHUX

pasiiiKa y momnyJaindju | 9eCTO Cy U3PAKEHU Kao OUIOoNapHu KOHTHHYyMH (44, 45).

bpojHa ucTpaxkuBama y MOCIEABUX HEKOJIMKO JAeLeHHja y 00JacTh ICHXOJIOTHje
WHIMBUYaJIHUX pa3jiiKa JO0BeNa Cy JI0 3aKJby4yKa Ja ce 0coba MOXKe OIHMCATH U3 MET IIIaBHUX
[pTa WIA OCHOBHMX IMMEH3HWja, T€ j€ M3 THX HCTPaXHBarka KOHIUIHPAH W KOHIENT HIIH
teopuja o Benukux ner (Big Five) numensuja muunoctu (48-50). Caka 071 OBMX OCHOBHHX
JUMEH3Mja o0yxBaTa HU3 cHelUPUUHUX 0COOMHA JMYHOCTU M TEHJEHLUje mpema oapeheHum
NOHAlIakbuMa TOHAIIaka, a AUMEH3HM]E Cy: HeYpOMmUyusam, excmpagepsujd, OmeopeHocm,

capaora u casecnocm (48-51).

Heypomuyuzam je onmra TeHAEHIMja Ja JOXHMBM HeraTWBHa ocehama Kao INTO CY:
AHKCHO3HOCT, JIeNIpecHja, Y3HEMUPEHOCT, JbyTHa, ocehaj kpuBule U nospehenoct. Mymkapuu
U KEHE KOjU MMajy UCTAKHYTY JIMHHM]Y HEYpOTHIM3Ma Cy CKJIOHUJU MPALUOHATHUM Hejama,
Mambe KOHTPOJIMIIY CBOj€ HUMIIYJICE M MMajy Mame KamaluTeTe 3a IMpeBasuiiaxeme cTpeca.
Jbynu ca mMame HM3paKEHUM HEYPOTHLHU3MOM MOTY CE€ OKapaKTEpHUCaTH Kao €MOLMOHAIHO
cTaOWIHU, CTaOWJIHM, OINYIUTEHM, CIIOCOOHM Jla ce Cyode ca CTPEeCHHM CcHuTyalujama 0e3

IMaHUYHE aHKCHO3HOCTH.
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Excmpasepsuja  ce omHOCM Ha JpYHITBEHY CHOCOOHOCT M COLUjaIU3alHjy.
ExcTpaBepTtHe oco0e BoJie BEIMKE CKYNOBE JbYIW, OHE Cy IMPHUUYbMBE M KOMYHHMKATHBHE,
caMoIloy3/laHe, aKTUBHE, UMITYJICHBHE, cpehHe Cy M ONTHMHCTUYHE, MMIYJICUBHE U IIyHE
eHepruje. Hacympor Tome, MHTPOBEPTH Cy BHIIE PE3EPBHCAHH, E€MOLMOHAIHO 3aTBOPEHH,
HE3aBUCHMjU (IITO HE 3HAYM Jla Cy aCOLMjaIHU) M YMEpPEHHjH, 00Jb€ KOHTPOJHIIY HUXOBa

ocehama, He TIpefiajy ce TPEHYTHUM HMITYJICHMA.

Omeoperocm Kao 0COOMHA TMYHOCTH YKIbYUYj€ €CTETCKY OCET/HHBOCT, HHTEICKTYaIHY
pPaZio3HATIOCT, MAIITOBUTOCT, MNPeQEepeHIn]y pPa3sHOIMKOCTH, TOTpPedy 3a MPOMEHOM,
HE3aBHCHOCT  MHIUBCHA, CKIOHOCT  HEJOIMAaTCKMM  CTaBOBUMa U TOJICPAHIUjY
nBocmucieHocTH. Oco0e OTBOPEHOT yXa Cy OTBOPEHE KaKO 3a YHYTPAIIbhe HEePICIIIH]je TaKO 1
3a crnospbHe porahaje. HbuxoB JXKMBOT je OoraTr JOXKHBJbAjUMa, OBH JbYIOH CYy CKIOHHU
eKCIIepUMEHTHC Ay, HOBUM HJ€jaMa M HEKOHBEHIIMOHAIHUM BpeaHoctuMa. OBe ocobe
MHTEH3UBHHU]E J0KMBJbaBajy KaKo MO3UTUBHA TaKo W HeratuBHa ocehama. OHU Cy cipeMHU 1a
JIOBOJIE y NMUTamkE ayTOPUTET, OTBOPEHU CY 3a MPHUXBATak¢ HOBUX HJEja U BPEIHOCTH, IITO HE
3HA4YM OJICYCTBO INMpHHIMINA U AocieaHocTH. Ocobe HUCKE Ha OBOj JAWMEH3UjU JMYHOCTH CY
KOHBEHIIMOHAJTHOT M3TJIe/Ia M TIOHAIama, CKIOHE KOH3EPBATUBHUM CTABOBHMA, Mpedepupajy
IIO3HATO y OJHOCY ca HOBUM. EMoImoHanHe peaknuje cy UM yMepeHe, a MHTEPeCcOBamba Cy UM

CY’KCHA U MakhC MHTC3UBHA.

Capaowsusocm ka0 0coOMHA JIMYHOCTH 0cOO€ Koja je anTpyucTH4Ha y ocHOBU. OHa
cuMIaruile u caoceha ca Ipyrum jpyauma, uma noTpedy /1a UM OMOTHE U Bepyje Aa he apyru
Jbyu OUTH JeIHaKO BEJIMKOMYIIHM MpeMa woj. Ocoba HHUCKa HA TUMEH3HUJU CapalJbUBOCTH €

CTOLCHTPHUYHA, CKCIITUYHA Yy IOTJICAY APYTUX, AHTArOHUCTUYKHU U TAKMUYaPCKU HaCTpOj €Ha.

Cagecnocm Kao jeHa O] OCHOBHUX JMMEH3Mja JUYHOCTH C€ Orjiefja Mpe CBera y
WH/IMBUNYATHUM pa3iiiKama y TMpolecuMa TUIlaHupama, OpraHu30Bama U 00aBJbamkba 3a/1aTaka
Kao acrmekTta camokoHTposie. CaBecHe oco0e Cy jake BOJbE, yCMEpeHE Ka HEKOM IUJbY,
CKpYIyJ0O3He, TauHe M mnoy3aaHe. Ocobe koje uMajy ciabuje U3pakeHy OBY LIPTY JMYHOCTH,
HUCY 00aBe3HO amopajHe oco0e, ald MOpAJHU NPUHIMIIM Te 0co0e Cy 3a HHX Mambe

00aBe3yjyhu, u oBe 0ocobe Cy OKpEeHyTe XEeIOHU3MY.

OBaj mojen, Modeo je Ja ce KOPUCTH M y o0JIacTH TpoydyaBama CIHMKE Tela |
HE3aJI0BOJbCTBA CIIMKOM Tejia. Y MperjieHOM pajy KOjH je aHaJIM3Hpao HEKe O]l OBUX CTyIHja
(38), momume ce BUIIE TMOjeUHAYHUX Haja3a, i U BUIIE METOJOJIONIKAX MpoOiieMa, KOju

MOTy J0BecTH 10 30ymwyjyhux pesyntara. Jeman TakaB mpoOseM, BpeAM H3JBOJUTH, a TO je
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pa3MuMT HAaYMH MeEpema H TpOICHUBamka CIHKE Tela, MepIeNniyje CIUKe Tela Hu
HE33/I0BOJbCTBA HOME. AYTOpPH HaBOJE KOHIIECTITE Kao IITO Cy MPEOKyMHaluja CIMKOM Tena,
WHBECTUPAE Yy CIMKY Tella, OpHjeHTaluja npeMa (pU3MYKOM H3TJedy, Kao BPEIHOCHE WU

eBaJlyaTUBHE KOHIIENTE KOjU CE YECTO MOTY IMOMENIATH Yy CIMYHUM UCTpakuBamuMma (38).

Ha ocHOBY mojeauHauHUX pe3yiTara ayTopu CyMHUpajy oapeleHe MpeTmocTaBKe, Koje
Cy J0 cajia AeTMMHYHO MOTBpheHe U MOTY MOCTY>KUTH Kao XUIOTEe3€ 32 Jajba UCTPAKMBAbHa Ha
BehuMm y3opmuma (38). Ilpema muMa, Jbyu Koju Oelie)ke BUIIE CKOPOBE HAa HEYPOTHIIU3MY
MMajy TeHJICHIIU]Y Ja Oyay BHIIIE CBECHU COIICTBEHOT M3TJIe[a U /ajy Behu 3Ha4aj concTBeHOM
U3rJIeny, aly Takohe MMajy TEHACHIM]Y U JIa Ce BHIIE MOpeae ca Apyruma. Ayropu Takobe
UCTUYY JIa TIOJAIM ToBope Ja Ou 0cobe Koje cy BUCOKO Ha €KCTpaBep3uju Tpedanio na Oyny y
MambeM pPH3MKY OJI HETaTHBHE CIIMKE Tella, jep Cy BHILNE NPUPOJHO OKPEHYTE JhbyaUMa,
acepTHBHE, KOMyHHKaTuBHHUje. OBe ocole cy Takohe M CKIOHHjE€ MO3UTUBHHUJUM eMoliujama
(oBaj KOHIIETIT je KacHHWje NPHIPYXKCH W JAUMCH3WjU TO3WTHBHA BajeHma). Ocrane Tpu
JTMMEH3H]je HUCY 3Ha4ajHO MMOBE3MBAHE Ca KOHIICTITUMA CIMKE Tella, MaJia ayTOpH HarJaliaBajy
Ja TOCToje W Heke cMmucieHe Bese. OHM cMmaTpajy Jla 0code Koje Cy BHUCOKO Ha CKajH
Capa/UbMBOCTH BHIIEC MPHXBaTajy TPAJAUIMOHATHE BPEIHOCTH M BHIIE cy ynyheHH Ha
COLIMjAJIHO CPEAMHY U HEeHE HOpPME, IITO MX MOXKE M3JIOKUTH BeheM PH3UKY O] COLMjaTHOT
nputrucka. CympoTHO ToMe, 0co0e Koje Mokazyjy Behy OTBOPEHOCT, TEXKE WHTEICKTYaIHO] U
€MOTHBHO] ayTOHOMH]H, T1a O Tpebasio na OyJy W BHIIE OTBOPEHE 33 PA3JIUYUTE CIIHMKE Tela.
KonauHo, caBecHe oco0e MMajy TeHJEHIM]Y Jla BUIIE NPUXBATajy COLMjaJIHEe KOHBEHIIM]E, aIH
U J1a TI0Ka3yjy BUCOK HHMBO CaMOIIOy3/ama, ITO UX CTaBJba y MO3UIIN]Y HajMamke JacCHE Be3e ca

CJIIMKOM TeJia, HAPOUUTO ca KOHIIENTOM HE3aJ0BOJHCTBA CIIMKOM Teua (38).

1.3.3. Ilopemehaju JuuHOCTH

JHanac ce mopemehaju JIMYHOCTH cMaTpajy O30MJBHUM COIMjaTHUM, MEIUIIMHCKUM U
HayyHuM mpobiemom (39). [peBasneniia nopemahaja TMYHOCTH y OIIITOj MOMYJIAIMjH ce Kpehe
usmelhy 11% u 23% y 3aBHCHOCTH O] MPUMEH-CHUX AUjarHOCTHUKuX kputepujyma (52-54).
YerupH TCHXOJIONIKA TIpOIleca: KOTHUTHBHH, €MOTHBHH, MOTHBAIIMOHH W OWXEBHOPAIHH,
Hajuenthe Ccy W3/JBOjEHH Kao je3rpo Koje o0jalrmaBajy pa3iuduTe Teopuje o mopemehajuma
mrnyHocTr aaHac (52-54). Ocobe ca nopemehajem nmuuHoCcTH Yenhe 000Jb€Bajy U O COMATCKHX
Oonectu, anmu W Apyrux mncuxujarpujckux Oonectu. Ilopen Tora, ocobe ca mopemehajem
JUYHOCTH HMAjy 4YeCcTo M MpobjeMe y CBaKOJHEBHOM JKUBOTY, y NIPO(GECHOHATHOM H

IPUBATHOM aclleKTy. YTPKOC paclpoCTpambeHOCTH U BaXXKHOCTH OBHX mopemehaja, cse 10 80-
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TUX TOJUHA MPOUUIOT BEKa, MHTEPECOBAmEe KIMHUYApA M HMCTpaXKHBaya je OMIIO0 pelaTHBHO
ckpomHo. Tek cy yBohemem |1l PeBusuje nujarnocTHukor u craTucTHUKor npupydanka (DSM,
Diagnostics and Statistical Manual) u kiacudukamnuje MeHTanrHux Oojectu mopemehaju
JUYHOCTU KJIACH(HUKOBAHH IpPEeMa NPEIHM3HAM JUjarHOCTHYKUM KpUTEPHjyMHUMa KOjU Cy
3aCHOBAaHU Ha THIIMYHOM TOHAIamy, ocehamuma u pacyhusamy. JleduHrcan je u KpuTepujym
ca MHHHMMAJIHUM OpojeM cMMITOMa KOjH je MmoTpedaH 3a MocTaBibamke AujarHo3e nopemehaja

ananoctH (39, 52-54).

[Ipema nocnenm,oj peBu3uju Kinacudukamuje 0ojaectu, mopemehaju TMYHOCTH C€ MOTY
OmHUcaTH Kao ,,TpajHH, CBEOOyXBaTHU HehIeKCHOMIHU oOpaciii MCKYCTBa M IOHAIamka KOju
OWTHO OJCTYMAjy O]l OYEKHBAmkA KYIATYype KOjOj MHAMBHYa MIPHUIAIA, IMajy ITOYETAK Y MTO3HOM
NETUICTBY, aJI0JIECIECHIINJU WM PAHOM 3pEJIOM J00Y M CTaOWIIHU Cy TOKOM BpEMEHa a y3pOK
Cy cy0jeKTHBHE HEJNAaroAHOCTH W/WiH MpolieMa y alanTalurjy y MHUPOKOM CIIEKTPY KUBOTHUX
curyanuja“ (39). Y uerBproj peBusuju DSM, nopemehaju TH4HOCTH ce MOTY KJIaCH()UKOBATU Y
10 cTangapaHUX KaTteropuja, rpynucanux y Tpu rpyme (A, b u 1) npema ciauunoctu (39, 52-
54).

I'pyna A ykibydyje mapaHOMIHH, CXM3OMIHHM W CXM30THUNAIHM nopemehaj muaHocTH
yhja je 3ajeJHHYKa KapaKTepUCTHKA HEOOMYHOCT, EKCIEHTPUYHOCT Yy HCIIOJhABABY.
Ilapanouonu nopemehaj nuunocmu oOelekaBa €CKIECHBHA CYMIbHMUYABOCT IpeMa Jpyruma,
KOja Ce UCII0JbaBa y CTAIHO] TCHJACHUUJH Ja CE€ MOCTYIIHN APYTUX JbYIH MHTEPIPETUPAjJy Kao
3JI0HAMEPHOCT, MpeTHka WiK npesapa. OBakas nopemehaj ce UCMosbaBa Kpo3 pa3InuuTe pajHe
u couujanHe mnpobiaeme. CrnenuPuYHN CUMIOTOMU Cy YKJbY4Yyjy HEOINpaBIaHy OpHUTY OKO
JI0JAJIHOCTH U TIOBEPEHa y IpHjaTesbe U KoJyiere, n3deraBame MoBepaBama IpyruMa u3 crpaxa
Ja TO MoXe OUTH 370ynoTpedsbeHo. Cxuzouonu nopemehaj TUUHOCTU OJUIMKYj€ COLMjaJIHA
0Tyh)eHOCT ¥ HM3aK HUBO EMOLIMOHAJIHE EKCIIPECcHje U NHTEPIEePCOHATHOM KOHTEKCTy. huxosa
HEJIaroIHOCT y MHTEPIEPCOHATHUM OJJHOCUMA U cJlaba CKyueHa eMOLIMOHAITHOCT Cy YIa/lJbUBH,
a OKOJIMHA MX 00MY0 J0KHMBJhAaBa Kao MOBYYEHE, YyAHE, ycaMmIbeHe ocobe. Heku on cummnroma
YKJbYUyjy HEOCTaTaK MoTpede U CIOCOOHOCTH yXKHBama y OJIMCKUM OJTHOCHMA, Ipedepupame
yCaMJb€HUUKHUX aKTUBHOCTH. Cxusomunanuu nopemehaj auunocmu obenexaBa CTajlHa
HEJIaroIHOCT Y MHTENEPCOHAIHMM U COLHUjaIHUM CHUTyalldjama, y3 CHIDKEH KamlaluTeT 3a
OnmucKke penanydje, KOTHUTUBHE W TEPIENTHBHE IHCTOP3HMje M EKCICHTPUYHO TOHAIIAbE.
CUMNTOMH KapaKTepUCTHYHU 3a OBaj nopeMehaj JUYHOCTH Cy MPETEepaHo JeTajbHO WIH

CTCpPCOTUITHO U MArJIOBUTO MUIIJBEHE U TOBOD, I/I,Z[Cje 1 TOBOp, HEOOnYHa BCpOBama.
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I'pyna b noapasymeBa rpaHUYHU, aHTUCOLIMjaIHU, HAPYUCTUYKHU mopemehaj auuHOCTH,
YHja je 3ajeJHIYKa KapaKTepUCTUKA IPaMaTHYHOCT, UMITYJICHBHOCT, €paTHYHOCT y MOHAIIABKY.
Aumucoyujannu nopemehaj nuynocmu ce UCIOJbaBa KPO3 CBEOHYXBAaTHU 0Opazal] KpIICHJb
COIIMjaJTHUX HOPMHM, HEMNOIITOBAaka W YrpoXkaBama IpaBa JApYyrux. JlujarHOCTHKYyje ce Tek
HAKOH HaBpHICHWX 18 roauwHa >KMBOTa, a 00aBe3aH KPHUTEPUjyM je MOCTOjame IMoaaraka o
nopemehajy nmonamama 0 15. roguse xxuBota. CHMIITOME KOjU KapakTepuiy oBaj mopemehaj
Cy HECHOCOOHOCT MOIITOBAaa COLMjATHUX U 3aKOHCKHX HOPMHU, JaXKJbUBOCT, HMITYJICUBHOCT,
arpecMBHOCT, HEOATOBOPHOCT M HEJOCTAaTaKk CBecTH. [paHmuHu mopemehaj JHMYHOCTH
NoJpa3yMeBa IEPBAa3MBHY HECTAOMIHOCT WHTEPIEPCOHANIHUX OJHOCA, CIUKE O cedw,
apeKTUBHY HECTaOMIIHOCT, HMITYJICHBHOCT Ca CHMITOMHMMAa Kao INTO CYy EKCIECHBHA
OCETJBUBOCT Ha cemapaiujy, CMamHBambe Hieanuszanje U obOe3BpehuBama y oJHOCHMA ca
JIpyruM ocobama, CKIOHOCT caMoIoBpehuBamy, MOKyIIajuMa CyHMIUAa, XPOHHYHO ocehame
npasHuHE. Xucmpuonuunu nopemehaj auyHocmuy ce UCTIOJbaBa KPO3 HATJIAIIEHy eMOTHBHOCT U
notpedy 3a NaxmoM. IbHXOBO TNOHAIIAamkE je CIMKOBHTO, IPaMaTHYHO, EKCTPOBEPTHO H
excuuTabmiHO. CHMIITOMH ONHUCYjy HBMXOBY CYT€CTUOMIIHOCT, IIOBOJIJBUBOCT, TOTPeOy 1a Oyay
y LEHTPY MaXXHkEe M CKIOHOCT Ka JApaMaTH3alujH, TearpaaHocTu. Hapyucmuuku nopemehaj
JUYHOCMU OJUIMKYje C€ TPEeIUMEH3HMOHHPAHUM JIOKWBJbjajeM COICTBEHE BAXHOCTH H
rpagano3Ha ocehama COICTBEHE jJEAMHCTBEHOCTH U IOCEOHOCTH, mOoTpOa 3a CTaIHUM
noTBphUBamEM O] CTpaHe Ipyrux, Hejocrartak emmnaruje. [lopen Tora, mpucytHa cy u
CylepuopHa pa3MUIbakba O ceOM, MAIITake O COINCTBEHO] MONM, JIEMOTH, YCHEIIHOCTH,

apOraHTHOCT Y CTaBOBHMa U TOHallawky, CKIOHOCT UCKOpHIIhaBawy APYTHX.

I'pyna I npunanajy usberaBajyhu, 3aBHCHH, OINCECHMBHO-KOMIUTY3MBHH mopemehaj
JMYHOCTH a 3ajeIHUYKE KapaKTepUCTHKE Cy UM aHKCHO3HOCT M CTPALUBMBOCT. M30ecasajyhu
nopemehaj auunocmu oO0eJNeXaBa HarjalmieHO U cBenpokumajyhe ocehame CoOncTBeHe
HEaJIeKBaTHOCTH, M30eraBame CONMjaTHUX Pa3MEHa, MPEOCETIbUBOCT Ha HETaTHBHE OLIEHE O
cTpaHe Jpyrux. Hekum ox cummrToma cy CKIOHOCT H30eraBamby IIOCIOBAa KOJU YKIbYUY]Y
MHTE3MBHU]jE COLIMjaTIHE pa3MEeHe, Pe3epBUCAHOCT YaK M y OJIMCKUM OJIHOCHMA U3 cTpaxa ja he
outn noctuheHu, uUcMmejaHu, u30eraBambe MPEy3UMame pPU3MKA WM YKJbYYUBalk€ y HOBE
aKTHBHOCTH J€P C€ MOTY OCPaMOTHUTH. 3asucHu nopemehaj rtuunocmu je nopen nderasajyher u
rpaHuyHoOr, Hajydectanuju. OBaj nmopemehaj oanmukyje u3pasura norpeda ocode Ja ce o0 ’oj
HEKO OpHHE, Te Cy OBE 0co0e MpeTepaHo CyOMHUCUBHE U CKJIOHE CHa)KHOM BE3MBaIby 3a Jpyre.
Ocobe ca oBuM mopemehajemM JIMYHOCTH HE MOTY Jia JOHOCE CaMOCTaIHO OJITyKe YaK HH OHE

CBaKOJHEBHE TpemyimTajyhu apyruma ga OpuHY W O BaXKHUM aclEKTHMa FHHXOBOT JKHBOTA.
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Oncecueno-komnynzusiu  nopemehaj auuwocmu je  mopemehaj koju ce  OMIUKYje
nep(HeKIMOHU3MOM, TPEOKYMOpaHolly MpaBWIMMa M PEAOM, HarjalieHOM MOTpeOoM 3a
MCHTAJIHOM M HMHTEPIIECOHAIHOM KOHTpoJoM. TakBe 0coOe Cy 3a0KYIUbEHE PEIOCIICAOM,
OrpaHM3al|joM, TEXKE Ja 1M0Cca0 3aBplle CaBpIICHO, MOCBeheHN Cy paay W MPOAYKTUBHOCTH,
3aHEeMapyjy CBe JIpyre aKTUBHOCTH, YyBambeM HEMOTPEOHUX CTBApH, TEHIKOM CapaamboM ca

JpyruMa Ha UCTOM 3aJIaTKy YKOJIHMKO Apyra oco0a He IPUXBaTH HHXO0BA MPaBUIIA.

VY mpakcu, yecta Ccy Ipekianama Kako IpTa JMYHOCTH Tako M THUIIOBa mopemehaja
JMYHOCTH, Ta je 300r Tora morpedaH MyATHIUCIMILIMHAPAH IPUCTYI aHAJIU3H OCOOMHMMA Ta
u nopemehajuma IUYHOCTU. M3 THX pa3iora KpeMpaHH Cy YHUTHHUIM KOjU YKIbYUYjy U JpyTe
JVMEH3Uje JIMYHOCTH M TPENM3HO YTBphYyjy u3pakeHocT oxapeheHe IpTe JIMYHOCTH.
Jlocanamma HCTpaXUBamba MPUMEHEHE MCUXOJIOTHjE yKa3yjy Jia jeé YIUTHUK BEITUKUX 5+2
aJIeKBaTaH MHCTPYMEHT 3a MPEAMKIIIM]Y Pa3IUuUTHX rcuxoiomkux Gpenomena (51). busopa
CEH3UTUBHOCT C€ OrJie/la Y TOME IITO MOTY MPEABHICTH 3IPaBCTBEHO-PU3NYHO MOHAIIAKE Ha
OCHOBY 0COOMHA NTUYHOCTH. Benuku Opoj ynmuTHuUKa uma ckpaheHe Bep3Hje KOje Cy MHOTO
MPHUKIAIHUjE 332 HCTPAKUBAYKE HAMEHE, IMOCEOHO aKo 3apkaBajy 00pe ICHUXOMETPH)CKE
KapaKTEepUCTUKE KOje OPUTHHAIHO MMajy OpUTHHAIHE Bep3Hje MHCTpyMeHaTa. Ha mpumep, 3a
npoleHy qumeH3uja nerodaxropckor mozaena Hajuenrhe ce kopuctu NEO-PR, a koz Hac je cBe
BUIIE TIomylapHa U ckpahena Bep3uje Benukux mer miyc aBa Mmojena, koja he Outu

KopuinheHa U y oBOM ucTpaxuBamy (49, 51).
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1.4. 1O KUBJbAJ CJIUKE TEJIA U IPUXBATAIBE ECTETCKUX UHTEPBEHIINJA

Kao mro je Beh omucano y mpeTxoJHOM IOTJaBiby, JOXKHBJbA] CIMKE Tela JISKH Ha
KOHTHHYYMY O] HE3aJ0BOJHCTBA TEJIOM JI0 TelleCHOT aucMopduukor nomehaja (56-58). Ocoba
KOja je He3a/I0BOJbHA CIIMKOM TeJla MOXKJIa Y OCHOBH JINYHOCTH MMa mopemehaj TMYHOCTH KOju
je HaBOJIM WJIM Ha MPHXBATamke €CTETCKE WHTEPBEHIIMjEC WJIM HA HE33JI0BOJHCTBO YCJEI HEKe
€CTeTCKe HHTEBeHIHWje. Jlakiie, BpJIO je TEHIKO y OBOj IMOBE3aHOCTH YTBPIUTH Y3POUYHO-
MOCIIEANYHY MMOBE3aHOCT, a HAPOUYHUTO HeH cMep. Kao mro je Beh moMenyTo, ca jeqHe cTpaHe
noBehaH COIMjalTHi MPUTHCAK, ca APYyre CTpaHe reHeTCKH npenoapelena ocoOnHa TMYHOCTH U
KapakTep, aKkTyelHa cy TeMa Beh HEKOJIMKO TOJMHA YIopemo ca yBehaHoM KOH3ymariwjom

ecrercke meauine (16, 20).

HoxuBiba) mopemehaja ciuke Tena y onpacioM 100y je BEpOBATHO MOCIEIUIA
dpycTpanrja HacTaIUX y NETHIHCTBY WIN aJ0JECHEHTHOM IEPUOIY, KOje YKOJIUKO MPEBHIIIE
JIyro Tpajy JOBOAE IO HEKUX mopemehaja JIMYHOCTH Koju ce MaHudectyjy mopemehajem
nonamama (59-61). Koju he ce mopemehaj passutu yMHOroMe 3aBHUCH O] I[pTa U OCOOMHA
JUYHOCTH 0co0e, anu U O] AYy)KMHE Tpajama mpoBonupajyhux arenaca. Kako ce mopemehaju
JUYHOCTH CMaTpajy 030MJbHUM COIWjaTHHM, MEAUIIMHCKIM U HAyYHUM MPOOJIEMOM, a KaKo U
IbUXOBA TPEBAJICHIIA HUje HUKAKO Malla, OHJIA j€ jaCHO KOJIMKO j€ BaXKHO NPEIBUACTH H

MMPCIIO3HATHU CBAKH nopeMehaj JIMYHOCTH.

Kako momynapHOCT eCTETCKUX MHTEPBEHLIMja pacTe, pacTe U IMOMYJIapHOCT COLMjaiHe
MPUXBATJbUBOCTH E€CTETCKUX Olepalyja W MeIujcka NaXma, a caMUM TUM cBe Behe

UHTEpecoBame 3a ectercke uHTepBeHnuje (9, 13, 26, 32, 62, 63).

Cnuka Tena je cyOjeKTHBHHU JI0’KHBJbAj COICTBEHOI TEJECHOT H3IJIefa U OApakaBa
CTaBOBE, MUIbEHE M €MOI[Mje BE3aHe 3a COICTBEHO TeNo, ali M HAaYMH Ha KOju ocola
JI0’)KMBJbaBa peakuuje apyrux (64). 36or nomeHytux OeHeduiyja Koje UMajy MPUPOTHO JENH
JbyIH, HUje 3auyhyjyhe 3amTo Benuku Opoj JbyIU TEXH MOOOJbIIAKY CBOT (PU3MUKOT U3TIIE/A.
CaBpemeHo 100a 1 HallpeJaK €CTeTCKe MEeIUIMHE BpIlle APYIITBEHU U COLMjAaTHA IPUTUCAK HA
TeJIECHU W3IJIe] TMOjeAMHIa, a Kako je BehMHHM wujaean HEJIOCTHXaH, TO JOBOJIU JIO
HE3a/I0BOJbCTBA M3TIIeOM. MenjyTuM, HE OJUIydyjy C€ CBH KOJU CYy HE3aJI0BOJbHU CBOJUM
CTOJBAIIEbUM H3TJIEJIOM Ha €CTETCKe MEAWIIMHCKE WHTEPBEHIMje, TaKo Ja je IMpoydaBarbe
¢akTopa KOju yTHUY Ha 0Baj M300p MOCTANO0 NMpeaAMEeT OPOjHUX UCTPAKUBAHA, AJTM U ME/IU]CKOT
uHTEepecoBama (64). Mako ce u gajbe oBe MHTEPBEHIIMjE BUIIIE BE3yjy 3a >KEHCKY MOITyJIAIUjy

CpelmuX ro/ivHa, CBE BUIlle ce MpuMehyje mopacTt 6poja UHTepBeHIMja U Mel)y MylIKapuuma, u
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KO/ KiujeHata cBuUX rogumra (65). dakropu KOju Cy A0 caga IMOBE3aHU ca OIJIYKOM O
OPUMEHH KO3METHYKHMX TMpOLEAypa YKJbY4dYjy W HUHTpamnepcoHaiHe (akTope IMOIyT
HE3aJI0BOJbCTBA TEJIOM Wi aucMopdododuje, BpeqHOCHE OpHjeHTAIMje Ha (PU3HYKH H3TJIE],
colyjaHuX (aKTopa, MOIMYT HWHTEPHAIM3ALHUje COUMOKYITYPHUX IMPHUTHACAKA, W MEIUjCKOT
MPUTHCKA Ja Ce CTPEMH €CTETCKOM mjieany Guandkor m3riena (66, 67). Takohe, kao BaxkaH
¢dakTop MOKa3zajgo ce W MO3UTHBHO MCKYCTBO Ca €CTETCKMM HMHTEPBEHIMjama JbyIU KOjH ce

HaJla3e y y)KEM COILMjaTHOM KPYTy 0co0e, HIIp. MpHjaTesba WK WiaHoBa mopoauiie (26).

WupuBuayanHa MOTUBAIMja IOABPraBamky €CTETCKUM HHTEPBEHIMjamMa roBehasa jxeJby
na ce moseha 3a10BOJbCTBO cOOOM, CaMOIIOy3/1amke M COIMjalHa MHTepakiuja. McrpaxuBama
roBope Ja je BehuHa nanujeHara Beoma 3a0BOJbHA PE3YJITaTOM €CTETCKUX MHTEPBEHIH]ja, U a4
[OCTOjM Majla CyOrpyma maiujeHarta Koja Huje 3amgoBosbHa (68, 69). HesamoBosbcTBO
pe3yJITaTOM HMHTEPBEHIMjEe je Hajuenthe pe3ynTaT mpe-er3ucThpajyher mCHXOJIOMIKOT CTamba.
HcrpaxuBama Cyrepuily Ja Ipe CBaKe ECTETCKe HHTEPBEHIMjE Ce ypajae TECTOBH 3a
UCKJbYyuHBambe rcuxujatpujckor mopemehaja (70, 71). TlanujeHT KOju je MOABPTHYT €CTETCKO)]
WHTEPBEHIIMjU U HUjE 33/I0BOJbAH YIPKOC KIMHUYKH 3a/10BOJbaBajyheM pe3yinrary, je y pusuKy
na wMma y OyayhHoctu crenaehe ncuxmjarpujcke CHMITOME: JCNpEcHja, aHKCHO3HOCT,
COlMjaJiHa M30Jalja, JeCTPyKTUBHO moHamame (71). CBe BehH COLMjaHO-KYITYPOIOIIKH
NPUTHCAK J1a Ce JOCTHTHE Miean (pU3M4KOor M3IJie/a, MOBE3aH ca HIDKUM LieHaMa MOMEHYTHX
TpeTMaHa, J0JIaTHO CMambyjy CTpax JbYIU O KO3METHYKHUX MeAuMHCKuX npoueaypa (5, 6). U3
TUX pa3jiora HUje HEOOWYHO 3aIlTO Cy HEMHBAa3MBHE M MWHHMAJHO €CTETCKE WHBAaH3WBHE
UHTEpBEHIIM]e, Ka0 HITO Cy OOTYJIMHYM TOKCHMH U XHUjalypOHCKE HHJEKLHje, WIH JIACEPCKU
TPEeTMaHM KOXK€ M XEMHUJCKU MUIMH3H, IpeTeKie TPaJIuIMOHAIHE XUPYPIIKE HHTEPBEHIH]E 1O
nonynapuoctu (1, 2, 4).

[IpoyuyaBame QakTopa KOjU yTHUy Ha H300p €CTETCKE MEIUIIMHCKE HHTEPBEHIIHje
MOCTAJIO je MpeaIMeT OPOJHUX MCTpaKUBama, all U MEH]CKOTI HHTepecoBama. Mako ce u name
OBE HMHTEPBEHIIM]€ BHUIIE BE3yjy 3a KEHCKY MOIYyJalujy CpeImuX ToJuHa, CBE BHILIE C€
npumehyje nopact 6poja MHTEpBEeHLIMja U Mel)y MylIKapima, ¥ KoJ KiMjeHaTa CBUX roJuIITa
(5, 6). ®akTopu Koju Cy O caja MOBE3aHHU Ca OJUTYKOM O MPUMEHU KO3METHUYKHX IMPOLeaypa
YKJbY4Y]y U UHTpaIepcoHaiHe (pakTope MOMyT He3aJ0BOJBCTBA TEJIOM MU aucMopdododuje u
couyjaHuX (aKTopa TMOMYT WHTEPHAIM3ANHje CONUOKYITYPHHUX TOpyKa ¥ MEIHjCKOT

NPUTHUCKA JIa C€ CTPEMH €CTETCKOM mjeany ¢husznukor usriena (63, 67, 72).
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Kao mpexycnoB 3a mpuxBaTame €CTETCKUX WHTEPBEHIIMjA, IMOPE] TAYHOCTH HPOLICHE
JTUMEH3Mja U O0JIMKa COTNICTBEHOT Tella, U3/Baja ce cyOjeKkTuBHA KommnoHeHTa. OHa ce OJHOCU
Ha EMOTHBHH J0XKHBJbA] COIICTBEHOI TeJa, Ha 3aJ0BOJBCTBO M HE33aJOBOJBCTBO TEJIOM, H
YKJby4yje CTaBOBE OCO0OE KOjH CE OJHOCe Ha TEJICCHU W3IJIE] y LEJIMHU WM Ha I0jeInHE
JiesioBe Tena U tenecHe kapakrtepuctuke (31). Kao mro cmo Beh pexin, cpk HE3a10BOJbCTBA
COINICTBEHOM CJIMKOM Tella MpE/ACTaBJba JUCKpenaHia u3Mel)y mepuunupanor u uIeaiHor ja,
OWJI0 J1a ce pajiM O HAIllEM YHYTPAIbEeM HeaTy WIN Uiealy HAMETHYTOM O] CTpaHe JPYIITBa
(31, 40). Bume ucrtpaxkuBama je IMOKa3alo Ja 0cobe Koje ce OmMIydyjy 3a KO3METHYKE
WHTEPBEHIIMjE MPOJa3e y HEKOM IIEPHOAY JKMBOTAa KpPO3 IOJCMEBAkC WM JPYrH OOJIUK
COIMjaJTHOT TIPUTHCKA 300T cBOT ¢usunkor usriena (73), ma Tako KeHe Koje ce MOJBPTraBajy
WHTEpBEHIIMjaMa Ha rpyauMa demihe wW3BeriTaBajy o mnpoOjeMuMa ca 3aJUPKUBABCM HIIH
MIOJICMEBAEM Yy BE3HM Ca EUXOBHM H3TJICIOM, KOje CYy UCKYCWJIE Yy MPETXOIHOM IEPHOAY,

Hajuenrhe ajonecueHyju win miahem 100y (74).

[TpuxBaTame €CTETCKUX MHTEPBEHIMja C€ 3aTO JIOBOJAU Y BE3y Ca CaMOIIOILITOBAEM,
camomnoys3iameM, mnopemehajeM cimMKe —Tena, aHKCHMO3HOmINy, JAenpecuBHOmNy, W
HApIMCTHYKUM M XUCTPUOHMYHMM mopemehajuma nmunoctu (9, 75). Wnmak, mamu Opoj
UCTpaXHMBamba y CBETY, U 10 CaJa HHUjEHO HCTPAKUBAE Y HAIO] CPEAWHU, HHjE TPEKO
030MJbHE EMITUPHUjCKE CTYAMj€, MOKYIIANO Ja JIOBEJE CKIOHOCT M IPHXBATABE ECTETCKUX
WHTEPBEHIIM]ja Y BE3y ca HEKOM O] CABPEMEHUX TEOPHja JIMYHOCTH WJIM TIopeMehaja TUIHOCTH.
Hame wucrpaxxuBame he Ooutu mpsBo TakBo y CpOuju. Mano ce 3Ha o uprama JUYHOCTH,
nopemehajuMa JIMYHOCTH U MpoOJeMruMa KJIMjeHaTa y Be3U ca COICTBEHOM CIMKOM Tella KOjH
KOjU MOTy OWTH M MOTHB U TOCJEIWIla €CTeTCKe MHTEPBEHIIMje KO jeHe ocobe OMiIo Koje
KUBOTHE OOM M Toja. YTBphHBame MOBE3aHOCTH HEKHX TEHICHIMja JIMYHOCTH MEPEHHX Y
OBO] CTyIMjU ca BehMM INpUXBaTakbeM €CTETCKUX HMHTEpBEHIMja, nahe cMepHuie 3a Oynyha
UCTpaXXuBama (pakTopa KOju yTUUy Ha y4ecTalHjy NPUMEHY €CTeTCKUX MHTepBeHIja. OBo je
Ba)XHO 3aTO ILITO CE T0jaBa yYeCTANNX eCTeTCKUX MHTEPBEHIIM]a MIOBe3yje U ca nopeMehajuma y
NEepUENIMji CONCTBEHOI Tella, ajli U JPYruM HpodjeMuMa y MEHTATHOM (YHKIHOHHMCARY

HOMYT JCTPECUBHOCTH, opemehaja ucxpaHe U aHKCHO3HOCTH, U cin4Ho (5, 6, 75, 76).
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2.
HHUJ/b UCTPAKUBAIDA
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2. INJBEBU UCTPAKNBAIbA

Ha ocHOBY mpeTxogHO HM3HETHX MOJaTaka M pe3yiTara HCTpakuBama Beher Opoja

ayTopa, I0CTaBJbCHU CYy CJ'IC,Z[CI’_II/I IUJBEBH OBOTI' UCTPAXKHMBaKhA:

2.1. Onwru unb
[luse  OBOr HCTpaXkMBamka j€ WCIHTATH TIOBE3aHOCT MPHUXBaTamba ECTETCKUX
WHTEPBEHIIMja Ca KAapaKTepHUM IpTama JHYHOCTU (M3 Benmukwx mer 1uryc JaBe Mojena), u

TEH/ICHIMjaMa Ka mopeMehajuma TUIHOCTH.

2.2. Cnenu(puyHM N bEBU

1) CnopoBectd Bamumanujy u eBalyanujy (MHTEpHa KOH3HUCTEHTHOCT, TECT-PETECT
noy31aHoCT, (pakTopcka cTpykTypa) Ckane nmpuxBaTama €CTETCKHX MHTEPBEHIMja Ha
CPIICKOM j€3HKY;

2) HcnuraT 1a O MOCTOJH pa3iMKe y MPUXBaTalky ECTETCKUX MHTEpBeHIUja u3mely
ocoba Koje HUCY MMajieé HEeXHPYpIIKE eCTETCKE WHTEpBEHIHje (KOHTPOJHA Tpyma) u
OHHUX KOje jecy (TpeTupana rpyma);

3) Hcnuratu na M MOCTOje pa3iiiKe y TPUXBaTalky ECTETCKMX HHTEPBEHIMja IMpeMa
KaTeropujama M3 rpyre 3/ApaBCTBEHUX Bapujabiau (MHIEKC TEJIeCHE Mace, XPOHUYHA
000Jbema, y3UMame JIEKOBA, Ap)Kambe JAUjeTa, MPETXOJHE XHUPYpPIIKEe HHTEpBEHIH]E,
MHTEH3UTET (pU3MUKe pekpeanyje u ap);

4) HWcnuraTh Aa JM TOCTOjU TOBE3aHOCT IPUXBAaTamka ECTETCKUX HWHTEPBEHIMja ca
ocoOMHama JHMYHOCTH W3 Benukux mner 1uyc JBa Mojena (HEYpOTHLIM3aM,
eKCTpaBep3Mja, CaBECHOCT, AarpecUBHOCT, OTBOPEHOCT, HEraTWMBHAa M MO3UTHBHA
BaJICHIIA);

5) Hcnurat ga JM MOCTOjU TMOBE3aHOCT IPHUXBaTamba ECTETCKUX WHTEPBEHIMja ca
TeHJeHIMjaMa ka nopemehajuma nuuHocTH (M30eraBajyhu, mapaHOMJIHU, CXU30UIHH,
aQHTHUCOLIMJAIHH, HAPIUCTUYKH, XHCTPUOHWYHH, 3aBHCHHU, I1aCUBHO-aIpPEeCHUBHHM U

OHCGCI/IBHO'KOMHYHCI/IBHI/I).

2.3. XunoTe3e HCTPAKUBAHA
1) IlpernocraBsba ce na he nocrojatu Behe npuxBaTame eCTETCKUX UHTEPBEHIIMjA Y TPYITH

UCIMTAaHUKA KOJU Cy OWJIM MOJBPTHYTH HEKO] HEXUPYPIIKO] €CTETCKO] MHTEPBEHIU]H,
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2) Ilo nuTamy BapujabIH U3 TPYIIE 3IPAaBCTBCHOT CTamba IIOCTaBJba CE HYJITA XHUIIOTE3a, Tj.
oueKkyje ce aa m3Mely KaTeropuja HCIUTHBAaHUX Bapujadbmu Hehe OuTH pasiuka y
CKOpPOBHIMA Ha CKaJIM MPUXBaTamba ECTETCKUX WHTCPBEHIIM]A;

3) Ouexkyje ce na he cCKOpoBHM Ha CKajlM NMPHXBaTamba €CTETCKUX HHTEPBEHIIHja OUTH Y
KOpeJaluju ca CKOpOBHMa Ha cyOcKanaMa u3 Benmukux meT miyc 1Ba MoJena,;

4) Ouekyje ce na he CKOpOBM Ha CKalM NpPUXBaTamka CCTETCKUX HMHTEPBEHILUja OUTH Y
KOpenanuju ca CKopoBuMa Ha cyoOckamama Ckaine TeHIeHIMja Ka mopemehajuma

JINYHOCTH.
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3.

METOJIOJIOTHJA
UCTPAXKUBAIHA
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3. METOAOJIOI'NJA UCTPA’KKUBABA

3.1. Bpcra cryauje

I/ICTpa)KI/IBaH:e je 3aMUIIJbCHO Kao KoOpcClalroHa, PCETPOCICKTHBHO-IIPOCIICKTUBHA

CTy/Uja Tpeceka.

3.2. ETHYKH acneKTHu

HctpaxkuBame je CHpOBENEHO y3 IMUCAaHU JOOPOBOJHHHM MPUCTAHAK HCIUTAHHKA, Y3
MPEeTX0IHO HH(pOPMUCake O AU3ajHY, Wby U 3Ha4yajy caMOr HCTpaXKMBamba, HAaKOH J00Hjamba
no3Bojie ETmukor xomureTa (axyiaTera W CarjJacCHOCTH YCTaHOBE y KOjOj C€ HCTPaKHBambe

CIIPOBOJTUIIO.

3.3. [Tonynanuja koja ce ucTpakyje H y30pKOBambe

[Tpukymibamke MoJaTaKk CHpPOEACHO jeé TOKOM Mepuoia oa 3 Mecela, y MEepUoay Oj

janyapa no anpuia 2014. roqune y Llearpy 3a Ecrercky menununy y beorpany.

Onwimu Kpumepujymu 3a yK/abyuusarbe UCTIUTAHWKA y CTYAH]Y, OWIIM Cy J1a UCTIUTAaHUK

MOpa outu IIYHOJICTAH U z[aje a0 I/IH(i)OpMI/IcaHI/I IIPUCTAaHAK 34 YUCCTBOBAKC Y UCTPAKHBAY.

Kpumepujym 3a ykwyuusare y mpemupany epyny je Aa je UCIUTAHUK OMO TOJIBPIHYT
HEKOj HEXMPYPUIKOj, HEMHBAH3UBHO] WJIM MMHHMMAaJIHO MHBAaH3UMBHO] €CTETCKO] MHTEPBEHIIM]U
U3 €CTETCKHMX Pa3Jiora U Jja Cy CIPOBEAECHE MHTEPBEHIIM]E CaMO y OBOM LIEHTPY 3a €CTETCKY
MEIUIUHY Kako OMCMO MMaiii Npeuu3aH yBUI y Jajbu TOK. Kpumepujymu 3a uckmyuere u3
CTyAMje OMIIM Ccy: IPUCYCTBO OOJIECTH U KOMOPOUAUTETA KOJU CY Pas3Jior CIIPOBEICHE €CTETCKE
MHTEPBEHIIM]e, IPUCYCTBO NopeMehaja ucxpane, NPEeTX0JHO CIIPOBEICHE CIMYHE HHTEPBEHIIN]E
y IpYTHM LEHTpUMa 32 €CTETCKY MEAMIIMHY, jep c€ Ha Taj HAuWH T'yOW KOHTpOJa MPEHU3HOT
Opoja U BpPCTH MHTEPBEHLIMja KPO3 YBUJ Y 3BaHUYHY JOKyMEHTaIHjy LeHTpa. Takohe, Tpebao

OM J]a HICIUTAHUK HUje NMA0 HEKY XMPYPILKY €CTeTCKY HHTEPBEHIIN]Y.

Konumponna epyna je popmupana u3 omnuTe nonysanuje, U yjelHaueHa ca TPETUPaHOM
rpyHoM IpeMa pachojiein KaTeropuja y okBupy cienehux nemorpadckux Bapujadiiv, BaKHUX
3a TpeIMeT OBOT WCIHWTHBama: IO, Yy3pacT, CTElmeH o0Opa3oBama HW OpadyHU CTaTyc.
Kpumepujym 3a uckmwyuuearse u3 oBe Tpyrne OO je Aa je UCIHUTAHUK OMO TOJIBPTHYT HEKO]

HEXUPYPUIKO] WIM XUPYPILIKOj €CTETCKO] MHTEPBEHIIN]H.
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V3umajyhu y o03up ykmbyuyjyhe u uckibydyjyhe kpurepujyme, ykymaH Opoj
UCTUTAaHUKA YKJbYYEH Yy CTyAHjy Ouo je 245 ncnuranuka oba moja, KOju cy y MEepHOAY Ol TPH
Mecena TokoM rmodetka 2014. rogrHe UMany HEeKy o]l HeMHBa3UBHUX/MUHUMATHO WHBAa3WBHUX
€CTeTCKUX WHTEPBEHIIMja M3 €CTETCKMX pasyora. [lopen tora, koHTpoiHa rpymna he OuTH
dopmupana u3 omiurte nomyiamuje (250 UCOUTaHUKA), U yjeIHAUYCHA Ca KIMHHUYKOM TPYIIOM
npeMa pacmojiely Kareropuja y okBupy cienehux aemorpadckux BapujaOid: TOJ, y3pacT,
cTereH o0pa3oBama U eKOHOMCKH cTaTyc. Kpurepujym 3a HCKIbydUBambe U3 OBE TpyIie OHO Ou
Ja je WCINUTAaHUK OWO TOABPTHYT HEKO] HEXUPYPIIKOj WJIM XHUPYPIIKO] €CTETCKOj

UHTEPBEHIIH]U.

3.4. Bapuja0ie ucrpaxkuBama
VY 0BOj CTyIWju IPAaTHII CMO TI0jaBYy Pa3IMYUTUX 3aBHCHUX, HE3aBUCHUX M 30ymYjyhnx

Bapujabu.

3.4.1. He3aBucHe Bapujad.ie

1. Coyuooemoepaghcku nooayu — nOOUjEHU Cy ITyTEM YITUTHUKA O COIUOIEMOTPaPCKUM
KapaKTepUCTHKaMa CIICIUjaIHO MpUiIaro)eHoM y OJHOCY Ha TOJ, a YMHE UX: MOJI, CTapocCT,
HUBO 00pa3oBama, COIIMOCKOHOMCKH CTaTyC, PaaHH CTaryc, OpayHH cTaTyc, Opoj jaene

(ITpusor 1.1).

2. Ilooayu o 30pascmeenom cmarpy - OCHOBHHU U CIIEIU(DUIHN aHAMHECTHUKH MOJalu
IPUKYIJbEHU CYy TOKOM IIPBE IMOCETE €CTETCKOM LIEHTPY U Ipe €CTETCKE WHTEPBEHIIM]E O]
UCNHMTAaHUKA U U3 JIOCTYIIHE MEIMUUHCKe NoKyMeHTanuje. [lomaTke o 3ApaBCTBEHOM CTamy,
UCTOPUJU  3]IpaBCTBEHMX 00OObeHa U Temkoha 4MHE: pPa3o3d 3a HMHTEPBEHLU]Y
(3ApaBCTBEHU/ECTETCKH), TIOJAM O TEXKUHH, BUCUHU U MHJEKCY TEJIECHE Mace, OCLUIUPABY
TEeXKHHE, XPOHUYHUM oOobeHUMa (pecnupaTopHa, KapJUBacKyJapHa, €HJOKpHUHA,
HEYpOJIOIIKA, YpPUHApPHA, JIOKOMOTOPHA, JAEpPMAaTroJIONIKa, WH(EKTUBHA, alepruje Hu ci),
€BEHTyaJIHUM TMopeMehajuma HcXpaHe, LUKIyCy, TpyJaHOhH, y3uUMamy MeJuKaMeHara,
KOH3yMHpamwy IyBaHa, aJKOXOoja MW JPYI'MX IICUXOAaKTHMBHMX CYICTAHLH, IPETXOAHUM
MEAMIIMHCKUM  HMHTEpBEHLMjaMa, HApOUUTO  MPETXOAHMM  XUPYPLIKMUM  €CTETCKUM
UHTEpBEHILIMjaMa, [JpKamky JAMjeTa ¢ UHTeH3UTeTy (u3muke pekpealrje/Bexxoama.

CrieruduyuHy noaany cy 1 6poj MHTEPBEHIMja U BPCTa €CTETCKE HHTEPBEHIIH]E.

3. HQumensuje nuunocmu - CenaM JAUMEH3Hja TUYHOCTH MpemMa Mojeny Benukux mer

wiyc nBa — nogaiy he outu mpodujenn momohy BII-2-70 ckane (51). buhe mobujeno cemam
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CKOpOBa KOjU TOBOpE O U3pakeHOCTH cieaechux aumensuja auuHoctd (51): Heyporuiusam -
CTETIEH pPEAaKTHMBHOCTH Ha TIOTCHLHUJATHO yrpokaBajyhe CcTHUMyimyce U CKIOHOCT Ka
JOXKHMBJbaBamky HeraTUBHUX ocehama, ExcTpaBep3uja - ApyMITBEHOCT U COIUjAOUITHOCT, CTETICH
PEaKTHBHOCTH Ha CIOJhAIIE, MPE CBEra COLHUjaTHO OKpYyXkeme, CaBEeCHOCT - CTaB mpema
o0aBe3ama, pa3jiMKe Yy IMpolLEeCHMa IJIaHWpama, OpraHu3alldje M H3BpIIaBama 3a/JaTaka Kao
aCIIeKTa CaMOKOHTpPOJE, ATPECHBHOCT — KOHTPOJA, yYECTAIOCT MU WHTEH3UTET arpeCHBHHUX
UMITyJICa M arpecHBHOCTH, OTBOPEHOCT NpeMa MCKYCTBY - MHTEIIEKTyalHa Paj03HAJIOCT, KPYyr
WHTEpECOBamha U OTBOPEHOCT 3a MpoMeHe, HeraTuBHa BajeHIIAa - CIPEMHOCT 0cobe aa ceOu
NPUIUIIE HETaTUBHY CIHMKY, Wi ocehaj Hemo)keJbHOCTH, KapaKTepHCTUYHA 3a JCTPECUBHU
KOTHUTHUBHH CTHJI, U [[03UTHBHA BaJICHIIa — aCTIEKT CaMOIEPIENIIije KOju 00yXBaTa BEpOBAHE

Y BJIaCTUTEC CHOCO6HOCTI/I, 0ocoOuHEe U BPCIHOCTH.

4. Ilepconanna oucgynxyuonanua yeeperba - nojauu cy nooujenu nomohy PBQ-SF
CKayie y O0JIMKY JIeBeT CKOPOBa KOjU TOBOPE O M3PAKCHOCTH MEPCOHATHUX YBEpEHa THITMIHUX
3a cineaehe mopemehaje muunoctu (77): M30eraBajyhu — wusbOeraBajyhe mnoHamame ycien
JI0)KMBJbaja COINCTBEHE HEKOMIIETEHTHOCTH, IPYIMX 0co0a Kao KPUTHYKHM HACTPOjeHHX, a
cutyanyja kao yrmaBHoM mnperehux; IlapaHoummnu — nomuHaTHH ocehaj aHKCHMO3HOCTH H
MaHUKE YCIIeNl HEeTMOBepewma y Apyre W morpede ocobe aa ce OpaHUM M OCUTypa O]l Hamaaa
npyrux Jbynu; CXW30MAHM — CXU30MIHU OONUIM TOHAIamka, CONHUjaJiHA H30Jaluja |
AHKCHUO3HOCT; AHTHCOIMjalHU — ocehaj Oeca W 3aBUCTH MpeMa IpyruMa KOju pPe3ylITHPajy
aHTUCOLMjATHUM OONMIMMa TOoHamamwa; HapuucTHUKU — NpeTepaHo HCTUIAEkE CONCTBEHE
JUYHOCTH KOja C€ JOXXKMBJhaBa Kao W3Y3E€THA, CaBpIIEHA, JIOK C€ JIPYT'H J0KHBJbABA]y Kao
O0e3Bpenan W moxapehern; XWCTPHOHWYHM - TEaTPATHO, AEMOHCTPATHBHO TMOHANIAKE, Y
MOKYINAjy Jla Ce 3a0KYIH MaXxmha IPyTuX Jbyau, Hamaau Oeca, riaya UM XUCTepUUHe pagoCTH;
3aBucHu - mnojapeheHo, mMoTuMmaBajyhe MoHamIame, Kako OM ce ocurypajla KOHCTaHTHa
IOPUCYTHOCT U Maxma Apyrux; IlacuBHO-arpeCMBHM - TOTHCHYT Oec, aHKCHO3HOCT U
IPUKPUBEH OTIOpP IpeMa ocobaMa Koje ce omaxajy Kao ayTOpUTETH WM Ce Hajlaze Ha
nmoJioxajy Mohu; OrncecuBHO-KOMIYJICHBHU — U3PaKeHA TEHACHIM]A Ka ONCECHBHUM MHCIUMA
U KOMIYJICHBHUM pajmama. BHUIIM CKOpPOBH TOBOpEe O M3paXEHUJUM TEHIEHIMjaMa Ka

nopemehajuma JIUYHOCTH.
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3.4.2. 3aBucHe Bapujab.ie
Cmenen npuxeahenocmu ecmemcKkux uHmepeeHyuja — oriepaiMoHATN30BaH KPO3 CKOp Ha
Ckann mnpuxBahenoctu ecrerckux wuHTepBeHimja (32, 64). Bumu ckop rosopu o Behewm

CTCIICHY IMpHUXBaTakba €CTETCKUX I/IHTepBeHI_[I/Ija.

3.4.3. 30ymyjyhe Bapujadie
Bpoj m Bpcra HEXMPYpUIKMX ECTETCKHX HMHTEpBEHIMja - Mojamu o Opojy W BpCTH
HEXUPYPUIKUX €CTETCKUX MHTEPBEHIMja Cy NOOMjeHH YBHIOM Y MEIUIMHCKY JTOKYMEHTAIH]y

IIEHTpa, a YNHE UX: Op0j HHTEPBEHIIN]a, BPCTAa HHTEPBEHIIH]E.
3.5. UHCTPpYMEHTH HCTPAKUBaHa

Y ucrpaxkuBamy cy ynorpedsbeHu cienaehu WHCTpyMeHTH Mepema: 1. YIUTHHK O
conmoemorpadckum kapaktepuctukama (IIpuor 1.1); Ckama cTaBoBa MpemMa €CTETCKHM
unrepBenimjama (Attitudes Towards Cosmetic Surgery Scale - ATCSS) (ITpumor 1.2);
Wuctpyment Benumkux mner ruryc nBa, ckpahena Bep3uja - BII+2-70, Ckana mepcoHamHHX

(muchynkumonannux) ysepema (Personality Belief Questionnaire—Short Form - PBQ-SF).

I'maBHM KpuTEpHjyMH 3a OAa0Up YHNUTHHKA OWIM CY: J€THOCTAaBHOCT M HPELU3HOCT
YIUTHHUKA, IPUIAroheHOCT YIUTHUKA 3a Mepeme ojpeheHor koHuenTa 3a y3pact 18 u Buiie
rOJMHA, /Ja jé YHNUTHUK IO TUIy CAMONPOIICHE, /1a MMa BHUCOK CTENEeH MOY3HaHOCTH U
BAJIMJHOCTH MEpEHa HCIMTUBAHMX KoHLenara. MHCTpyMeHTH Mepewma Ccy IpUKa3aHu

pelloceoM Kako Cy M YHOTpeOJbeHH Y UCTPAXKUBABY:
3.5.1. YnuTHHK 0 conogeMorpa)cKkumM KapakTepucTHKaMa

YouTHuK 0 couuoaeMorpadCkUM KapakTepuCTUKaMa je€ KOHCTpYUCaH 3a IoTpede
UCTPaXUBaka U y HEMY C€ OJ] MCIHUTaHMKA Tpake MoJalyd O MOy, TOJUIITY, HUBOY

o0Opa3oBama, EKOHOMCKOM CTaTycy, paAHOM U OpadyHoM ctatycy, 6pojy aeue (IIpumor 1.1).
3.5.2. YINTHMK 0 31PaBCTBEHOM CTalby M BPCTAMa HHTEPBEHIHja

VYIOUTHHK 0 3paBCTBEHOM CTamby U BpcTaMa MHTEPBEHIIH]ja je Je0 JTOKyMEHTallMje Koja ce y
€CTEeTCKOM MEJIULMHCKOM LEHTPY BOAM O KJIMJEHTHMa M CaJp>KU MOJATKE O 3JPaBCTBEHOM
CTalkby, aHTPONOMETPHJCKUM KapaKTepUCTHKama, HCTOPHJH 3IpaBCTBEHUX O0ObEHa HU
nopemehaja UCIMTaHUKA IIpe CIpPOBEJEHE ecTeTCKe WHTepBeHuuje. Kpo3 mnomeHyTy
MEIUIUHCKY JOKYMEHTAIH]y NMPHUKYIJbEHU Cy TaYHU MOJAIM M O BPCTH U OpOjy €CTETCKHX

MHTEPBEHIIN]a.
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3.5.3. Ckana cTaBoBa npeMa ecTeTCKMM HHTepPBEeHIHjaMa

Ckana craBoBa IpeMa €CTETCKMM HMHTEpBEHIIMjaMa — IMpEACTaBiba, 3a MOTpede OBOT
UCTpaXKMBama, ajgantupany Ckany craBoBa IpeMa KO3METHYKHM oneparujama (Attitudes
Towards Cosmetic Surgery Scale) (32). Ckana y opuruHaiy, npeiacTaBiba jeaan oj Hajuerihe
KopuitheHNX MHCTpyMEHaTa 3a MEpemhe CTaBOBa IpeMa E€CTETCKUM MHTEpBEHLIMjaMa, M
CTaHJapIU30BaHa je Ha BUINE je3uka. Y Hamoj Bep3uju (64), HHCTpYMEHT CaipXu UCTHX 15
ajTeMa Ha Koje ce ojaromapa mpeko ckaie JlukepToBor Tuma ca mozeomuma ox 1 — Y
MOTHYHOCTH C€ HE clakeM 10 7 — ,,Y MOTIYHOCTH C€ ClaXeM*, Ipu 4eMy je jeIMHa IPOMEHa
y opmymanuju 06jeKkTa cTaBa rie ce mopea XUpypIkKuX WHTEPBEHIIMja, CKaJla cajila OJTHOCH H
Ha HEXHpYpIIKe UHTEepBeHIHMje. OCUM CyMaIlMOHOT CKOpa, MOTY C€ OJ[BOJUTH TPH JUMEH3H]e:
Wutpanepconanna, Conujansa, u Pemenoct. [IpBa, Mepu cTaBoBe IpeMe JTMYHOM JI0KHUBIbAJy
KOPHUCTH O]l €CTETCKMX MHTEPBEHIIUja, TIO13akhy CaMOIOy3/laha U JIMYHOT 33/10BOJHCTBA HIIP.
,»,ECTeTCKe MHTEpBEHIMje Cy 100pe 300T Tora mTo MOTy Jia MMOMOTHY JbyAuMa Ja ce ocehajy
n00po y €B0joj Koku™“. [Ipyra, Mepu ColMjalHy MOTHBAIIH]y 32 €CTETCKUM HHTEPBEHIMjama,
Npenu3HUje NPUXBaTake OBUX MHTEPBEHIIMjAa Yy IHJbY MOCTU3ama COLMjAIHUX Harpazaa, Behe
JOTAJbUBOCTH IPYTUM JbyAUMA, HOp. ,,O30MJpHO OMX pa3MuUCIWia J1a Ce MOABPTHEM HEKO]
€CTEeTCKO] MHTEPBEHIIMjU ako OM Me mapTHep 300r Tora cmarpao npusiaunujoM™. Ilocnenma
CKaJla MEpH 3aMHTEPECOBAHOCT MCIHMTAHHMKA 32 OBAKBE MHTEPBEHIIMjE, OJHOCHO BepoBaTHOhy
na he ce ucuTaHUK OJUTYYUTH 33 TAaKBY MHTEPBEHIIH]Y, HIIp. ,,Kama Oux 3Hao/na na nehe OutH
HEraTUBHMX Iocienuna win 0ona, Bojeo/aa Oux Ja mpoOaM HEKY eCTETCKY MHTEpPBEHIM]jY .
Ckana nokasyje BUCOKY MOY3/1aHOCT U TECT-peTeCT Kopenalujy Ha pa3InduTUM HAIlMOHAITHUM

y3opiuma (32, 64, 67).
3.5.4. HucTpymenT Benmmkux ner miyc ABa, ckpahena Bep3uja - BI1+2-70

BII+2-70 je WHCTpyMEHT HaMeWmEeH 3a TMPOIEHY cedaM JUMEH3Hja JTUYHOCTH:
Heyporunmsam, ExcrtpaBepsuja, CaBecHoct, ArpecuBHocT, OTBopeHocT, HeratuBHa u
[MTo3utuBHa Banenna (51). TeopHujcky OCHOBY OBOT HHCTPYMEHTA 3a MPOIEHY JIMYHOCTH YUHU
nonymeH [lerodakTopcku Mojen, a KOHCTPYHCAaH jeé Ha OCHOBY ICHUXOJIEKCHUKUX TEOpHja H
CTyAMja, OJHOCHO HCIMTHBAaba JEKCHUYKHUX OIKCA JIMYHOCTH y cprckoM je3uky (49). Kpaha
Bep3uja o 70 ajreMa Ha Koje ce oAroBapa mpeko ckane JlukepToBor Tumna ca mnojaeonuma oa 1
(yommTe ce He crnaxeM) 10 5 (y HMOTIYHOCTH CE€ ClIaKeM), CTaHJapJM30BaHa j€ 3a CPIICKY
MYHOJIETHY TIOMYJIANH]y, a pe3yiTaTH yKa3yjy Ha 3aq0oBojkaBajyhy moy3manocT (o ox .75 1o
.86), BHCOKY KOpeJalujy ca OpUTHHAIHOM Bep3ujoM ckaine (r ox .90 mo .95), BuUCOKOM
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KOpEeJaIijoM CaMOIpOlIeHe U MPOLIeHe IpYrux (mpocedHa Kopenanuja r=.41), KOHBEPreHTHY U
NPEIUKTUBHY BAIUIHOCT WHCTpyMeHTa. HoBHuja momaha uctpaxuBamy moka3zyjy moryhHoct
MpeIUKINje 3IpaBCTBEHO-PU3NYHMUX IOHaIIamka Ha OCHOBY ckopoBa BII+2, u3mely ocranor
37M0ynoTpedy ICHXOAKTHUBHUX CYICTAaHIM M CEKCyaJHO-pU3MYHA IOHAIlalka, HACHIHHYKA
MOHAIIIaba, PU3UYHY BOKIbY, CKJIOHOCT Ka eKCTpEeMHHMM crioproBumMa u cimdno (50, 51).
YIUTHUK je OCMHIIJBEH 3a MPOIEHY CelaM JUMEH3Hja HajBUIIET HHBOA XHjepapxHje,
IJie CBaKa CaJap:Ku JIBe WM Tpu auMmeHsuje yxer oouma (51). Heyporuiusam ckana yKibydyje
cyOcKaly aHKCHO3HOCTH, JIeTIpecHje M HeraTuBHHM adekar, Mok EkcrpaBepswja ykibydyje
CPIIaYHOCT, MO3UTUBHOCT, W JPYIITBEHOCT, OTBOPEHOCT 0OyXBaTa WHTEICKT W Tparame 3a
HOBUM, CaBecHOCT oOyxBaTa CyOCKalmy HCTPajHOCT, MPOMHUIJBEHOCT M CaMOJUCIUILIAHY,
ArpecuBHOCT cyOckane Oec, HENOMYyCT/bYBOCT M Telika Hapas, [lo3uTuBHA BasieHIa
CYNEPUOPHOCT U MO3UTUBHY CIUKY O ceOH, a HeraTUBHA MaHUIYJIaTUBHOCT U HETaTUBHY CIIMKA

0 cedu.
3.5.5. Ckaja nepcoHaHuX (MucyHKIMOHAIHUX) YBepema (PBQ-SF)

Kpatka Bep3mje ckame mnepcoHamHux (auchyHkmmoHaHUX) yBepema - PBQ-SF
MpelcTaB/ba CKaly CaMOIPOIICHE cacTaB/beHY of 65 ajTeMa KOjU c€ OJHOCE Ha TUIIMYHA
IepCcoHaIHa yBepema mose3ana ca nopemehajuma nuunoctu (77): M36erasajyhu, [lapanouanu,
Cxuzounnu, AnTtrconmjanan, Hapuuctinuku, XucTpuoHndHY, 3aBucHH, [lacuBHO-arpecuBHH,
u OncecuBHO-KOMIyincuBHU. Canpxaju ajreMa ocHOBY Hamaze y DSM-IV mopemehajuma
auanocTH ca oce 11 (78). Ha ajreme ce oaroapa Ha ckamu ox 0 (HUMano ce HE OAHOCH Ha
MeHe) 710 4 (y MOTIYHOCTH c€ OJHOCH Ha MeHe). YKymnaH ckop kpehe ce ox 0 no 28 3a cBaky
nojeauHavyHy ckainy. PBQ ckane umajy BUCOKY YHyTpallmky KOH3UCTeHIH]Y (o1 .81 g0 .92), a
YKyIHa KOH3UCTeHIHMja u3HocH .97. Bucoka tect-perect noysnanoct ce kpehe oxn .57 no .82, a
TECT je OCETJbUB M KOJI KIIMHUYKHMX Yy30paka MalyjeHaTa M y HEeKIMHHMYKO] momynanuju. Ha
XETEepPOreHOM Y30pKYy aMOYIaHTHHUX TMCHUXHjaTPUjCKUX MalljeHaTa, CBU UCIIUTAHUIIA Ca HEKUM
o1 nopeMehaja JTMYHOCTH Cy UMaji 3HA4ajHO BHUIIIE CKOPOBE Ha ojromapajyhum cyOckamama
HEro OCTaJId MalMjeHTH KOju HUCY UMalH Taj oApeheHu nopemehaj TMUHOCTH, ILITO CyrepHIle

J00py TUCKPUMHHATHBHOCT HHCTpyMeHTa (77).
3.6. CrarucTnuka odpaaa nogaraka

VY nucepranuju cy kopuiitheHe Mepe AECKPUIITUBHE CTATUCTHKE (Mepe IICHTpaTHe
TEeHJeHIIMje W mporeHTH). HopmamHocT pacmojene mojataka mpoBepaBaHa je IMOMOhy

[Mammupo-Bunk u KomMoropoB-CMupHOB TecToBa. 3a yTBphUBamke 3Ha4ajHOCTH pa3inka Ouhe
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KopuitheHn T-TECT 3a He3aBHCHE y30pke W Man-BuTHHjeB TecT, a 3a mopeheme cpeamux
BpPEIHOCTH Bapujabiu BUIIE MOMynanyja aHaiusa Bapujancu u Kpackan-Bomucos Tecr.
Paznuka m3mely karteropwjckux BapujabiiM HCIHTHBaHA je MoMohy XHW-KBajpaT TecTa. 3a
yTBphUBame MOTEHIIM]jalTHE TOBE3aHOCTH W 3HAYajHOCTH Be3e M3Mel)y ucnutuBaHux BapujaldiIu
(Hmp. ckopa Ha CKajdd CaMoIOIITOBama M TemmepameHTa) kopuinheHu cy IlupcoHOB H
CrnmpmaHOB KOe(UITMjEHT Kopenaluyje. Y TUIaj He3aBUCHUX Bapujaliik HA 3aBUCHY MCIIMTUBAH
cy momohy MyJITHBapHjaHTHE JIOTHCTHYKE perpecuje. 3a HaBeICHE CTATUCTHYKE aHaJH3e
kopunthen je mporpamcku maker SPSS Bepsuja 20.0, ca momatkom mporpama AMOS, a p-

BpenHocT < 0.05 cmarpahe ce cTaTUCTUUKH 3HAYAJHOM.
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4. PE3YJITATH

VY HaIoj CTyAMju OCHOBHU LUJBEBH OWUJIM CY MCHHUTHBAIE MOBE3AHOCTH KAapaKTEPHUX
1pTa JIMYHOCTH (M3 Benukux mer miyc aBa Mojiena), ¥ TeHICHIH]a Ka mopemMehajuma JIMIHOCTH
(mpema bexoBoM MoJeny HMpalMOHAIHUX YBEpeHa) ca CTENCHOM NpUXBaTamba ECTETCKUX
UHTEPBEHIIM]a, Y TIOMyJalHju 0coba Koje cy UMasie HeKy HEXUPYPIIKY €CTETCKY HHTEPBEHIIN]Y,

¥ OHUX KOj€ TO HUCY MMaJe.

TokoM cTymujckor mepuoja, MPAaTHIH CMO U aHAJIM3HPAIH COLMO-IAeMorpadcke
KapaKTepUCTUKE, MMOKA3aTeJbe OIINTEr 3JPABCTBCHOI CTamba, ajld M IMPOLCHHIN KapaKTepHE
[[PT€ JTUYHOCTH M CKJIOHOCT Ka mopemehajuma JIMYHOCTU CTYAUjCKE MOMyJaldje y OJHOCY Ha
OPUMEHY €CTETCKE HHTEPBCHIIMje, Kao U MOTCHIHUjalHy MeljycoOHy TIOBE3aHOCT CBHUX

UCIIUTUBAHUX Bapujabiu.

4.1. COOHUMOAEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTHUKE CTYJANJCKE INIONIYJIAIIMJE

UctpaxuBame je oOuxBarwio 245 wucnuraHuka o0a Tojia, KOjU Cy HMMalld HEKY
HEXUPYPUIKY, MHHHMMAaJIHY WHBAaH3UBHY WJIM HEHMHBAaH3UBHY €CTETCKY MHTEPBEHLU]Y Yy
HOCIEeIIbUX Ce/laM rojiuHa (Tperupana rpymna), u 250 ucnuranuka 00a mona, Koju HUCY UMaln
€CTEeTCKY MHTEPBEHIIN]Y, U KOJU Cy YNHWIN KOHTPOJHY rpyiy. McTpaxkuBame je CrpoBeeHO Y
Lleatpy 3a ecrercky Meauuuny y beorpamy. Kpurtepujymn 3a ykibyunBame y TpEeTHpaHU
y30pak Oounm cy: ocoba Mopa uMaTtu 18 u Bulle roguHa, 6apeMm JiBe WM BUIIE HEXMPYPIIKE,
HEMHBAH3MBHE WJIM MUHHMAJIHO MHBAH3MBHE €CTETCKE MHTEPBEHIIMje U3 €CTETCKUX pasjiora, u
Jla je paania MHTEPBEHIIMje caMO Yy OBOM IIEHTPY 3a €CTeTCKy Meaununy. [locnenmy HaBeneH
KPUTEPUJYM j€ MOpao OUTU MPUMEHEH, jEp €€ TaKO MOXE KpO3 3BaHWYHY JOKYMEHTALH]y, Y3
NOTIYHU]y KOHTPOJY, MJIEHTH()UKOBATH Mpeunu3Huju Opoj M BpcTa MHTEepBeHUHMja. KonauHo,
UCTIMTaHUIIM Cy JaJli HHPOPMHCAHU MPUCTAHAK 32 YUECTBOBAaWHE Y UCTpaKuBawy. Kpurepujym
3a UCKJbYUCHE U3 CTy/AHje OMO je Jla je MHTEPBEHIIMja CIPOBEEHA U3 3JPaBCTBEHUX pPa3Jora,
Ja ocoba mMMa IUjarHOCTMKOBAaH HEKM o]l nopeMehaja ucxpaHe, W Ja je paauia CIUYHE

MHTEPBEHIIN]€ U Y APYTUM LEHTPHUMA 33 €CTETCKY MEIUIINHY.

VY npBoM jeny UCTpakuBamba, aHATM3UPAIM CMO TUCTPUOYIIN]Y HCIUTAHUKA IO TIONY U
CTapocTH. Y HCTpakuBamy jeé HCHUTaHO 245 uCINuTaHWKa y TPETUPAHO] TPyHH, O]l TOra
MyIIkapamna y y3opky uma camo 13 (5,3%), a xxena 232 (94,7%). AputMeTnuka cpeinHa 1o
y3pacty uzHocu M=42,02; SD=12,12, ca pacnonom oa 21 no 73 ronune crapoctu. Pacnonena

HCIIUTaHHUKA Y OKBUPY y3pacHUX KaTeropuja rnpukasasa je Ha ['paduxony Op. 1.
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I'pagpuxon Op. 1 Pacnionena ucnutaHuka TpeTUPaHE TPYIE Y OKBHPY Y3paCHUX KaTeropuja

30

MpoueHar
g

T
<30

T
31-40

41550
Y3pacHe rpyne

T
51-60

T
=60

VY KOHTpOJHOj Ipynu, ucnuraHo je u 250 ucnuraHuka, oJ Kojux cy 16 mymkapuu

(6,4%), u 234 xene (93,6%). ApurmeTruka cpenuna mo y3pacry usnocu M=40,19; SD=11,71,

ca pacnioHoMm ox 21 no 73 romuHe crapocTd. Pacnojena MCHUTaHMKAa y OKBUPY Y3pacHUX

KaTeropuja y KOHTPOJIHOT TPYIH NpHKa3zaHa Ha ['padukony Op 2.

I'paghuron 6p. 2 Pacniofiena ncnuTaHUKa KOHTPOJIHE TPYIIe Y OKBUPY Y3pacHUX KaTeropuja

404
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JHlemorpadcke Bapujabie HUBO 00pa3oBama, OpadyHU CTATyC W MOTOMCTBO, PaJHH W

€KOHOMCKH CTaTyC y TPETHpPaHOj TPYITH, prKa3aHe cy y Tadenn 3.
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Tab6ena 3 [{emoepaghcku nooayu 3a mpemupamy epyny

Bpaunn Panun E
p % it % KOHOMCKH % Bpojene %

O6pa3zoBame %
cTaTyc craryc craryc

OCHOBHA IIKonma [/ y Opaky 43,7 3aI0CJIeHO 79,2 nowu cpenmu 5,3 HeMa 50,6
cpenma

19,2 y BE3U 25,3 wmesanocneno 7,8 cpenmu 26,5 jemHo 18,0
CTpyYHA CrpemMa

CTyICHTU 7,3 cam/a 20,4 CTynupa 49 ropren 34,7 IIBOje 27,3
cpeamu
¢dakynTer 73,5 JIpyro 10,6 y NeH3UjU 8,2 BHIIN 335 1poje+ 4,1

KoHTponau y30pak CTyaujCcKe MOMyJalyje YPaBHOTEKEH j€ ca TPETUPAHOM TPYIIOM Y
CKJIaly ca OCHOBHUM JeMorpadckum Bapujabnama: mon (y2(1)=.107; p=.744), y3pacHe
kareropuje (y2(4)=1.744; p=.783), crenen oopazoBama (¥2(3)=5.931; p=.115), Opaunu craryc
(x2(3)=.706; p=.872) u 6poj neue (}2(4)=2.436; p=.656). On nemorpadCKUx KapaKTEPHUCTUKA
JEIMHO Cy ce M3ABOJHIIM PAJHU M €KOHOMCKH CTaTyC, IJIe Cy UCIIUTAHUIU U3 TPETUPAHE TPyIe
y Oosbem pagHoM cratycy (¥2(4)=19.096; p=.001) u ekonomckoj curyauuju (}2(4)=57.794;
p=.000). Iemorpadcke Baprjadiie y KOHTPOJIHO] IPYITH MpHKa3zane cy y Tabenu 4.

Tabena 4 Jlemoepaghcku nodayu 3a KOHMPOIHY epyny

Bpaunu Pagun ExoHOMCKH Bpoj
|y % ) % % Poj
craryc craryc crartyc aene

Oo6pa3oBame % %

ocHoBHa mkonma 0,8 yoOpaky 46,0 3amocneHo 66,8 nmowmu cpenmu 26,8  Hema 47,2

CPEADACTPYINA 540 ymesm 264 mesamocmero 16,4  cpemmu 332  jemmo 20,0

crpeMa

crynentn 104  caw/a 180 crympa 96 PU 240  imoje 28,0
Cpe/bU

dakynreT 64,8  nmpyro 9,6 y newsuju 1,2 BHIITH 16,0 Ttpoje+ 4.8

Mano Buiie oj MOJIOBUHE MCIUTAaHUX W3 TperupaHe rpyne (52%) Hema XpOHUYHE
coMaTcke Terooe uiam oboJberma, 35% HCIUTaHWKAa UMa jelHy XpOoHHUYHY Ooject, a 13% uma
JIB€ WIM BUIE XPOHUYHUX OosiecTH. CaMyHa CUTyalMja je U Yy KOHTPOJIHO] TPYIH, Ilie Takohe
BehuHa ucnutanuka (54,5%) Hema XpoHUYHE coMmaTcke Terode uinu obosbewma, 31.5 % uma

jenHy XpoHU4HY 60jecT, a 14% uMa 1Be uiin BUIE XPOHUYHHUX OOJIECTH.

[IpemMa pocTymHHM TMOJamMMa, pacrojieNa WCIHTaHUKa 0 KaTeropujama HHIEKca
TeJlecCHe Mace, MMajia je cienehu ymopeaHu u3rien, MpU 4YeMy HUCY J00HjeHe 3HadajHe
pasiuke usMel)y oBe Be TpyIe npema cpeamiuM Bpennoctuma BMU-a (1(342)=-1.454; p=.147).
VY TaGenu 5 Buau ce ynopenHu npukas KaTeropuja nujekca tenecHe mace u BMI Bpeanoctu y

TPETUPAHO] U KOHTPOIHO) TPYIIH.
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Tabena 5 Inaexcu TenecHe Mace y TPETHPAHOj M KOHTPOJIHO] TPYIH

Tperupana rpyna

KonTposana rpyna

Terka rojasHoCT

(n=245) IIpouenar (%) ((n=245) IIpouenar (%)
<18,5 Heyxpamenoct <18,5 HeyxpameHoct 10,6
18,5-24,9 18,5-249

Wneanna maca Wneanna maca 68,8
25-29,9 25-29,9 16,3
TIpexomepHa maca IIpexomepHa maca

30-34,9 30-34,9 44
bnara rojaznoct bnara rojasaoct '
35-39,9 35-39,9

Temka rojasHOCT

M=22,44; SD=3,40;
Min=15,6; Max=33,1

M=21,92; SD=3,19;
Min=16,3; Max=34,6

Behuna ucniuranuka u3 tpetupane rpyne (72,0%) Hema ocuumnanuje y texunu, 21,2%
ux uma, a 6.8% ux uma camo perko. Cxopo 30 mpolieHaTa ApKHU WK je apxaio aujery (29%).
Behuna (69%) Huje HHKan WMala HEKYy MEIHMIIMHCKY HHTEpBeHNH]y. [lecer mnporeHara
WCIIUTaHUKAa KOPUCTH HEKH O]l JIEKOBAa 3a CMHUpEHE WM chaBame, 29% mnymmu, a 22%

KOH3yMHUPa JIKOXOJI Y HEKOj MEpH.

4.2. CTABOBU IPEMA ECTETCKUM UHTEPBEHLIUJAMA

VY npyrom neny MCTpakMBama aHAIM3HPAIN CMO CTaBOBE MCIUTAHHUKA IIPeMa €CTETCKUM
UHTepBeHIMjama. Ha moueTky, mpoBepHIn CMO HHTEPHY KOH3HUCTEHTHOCT MOYETHE CKalie Koja
je mokaszajia M3y3eTHO BUCOKe BpeaHocTH 0=0,963, ca ajreM-TOTan KOpenaluujoM Koja ce
kperaia ox 0,673 no 0,876. Crumur-xang (Spearman-Brown) koehuIiujeHT BaTHIHOCTH CKalle
u3zHocuo je 0,861 y xonrponuoj u 0,81 y Tperupanoj rpynu. Ckany je WHa4e, HAKOH MecCell

JlaHa, TOHOBO nonywaiio 100 ucnuraHuka.

Ckana je nokasaina 100pe MpeITMMHHapHE pe3ysTaTe KOju ONpaBaBajy Aajbe (aKTOpCKe
anamise (BaprieroB Tect chepuunoctn y2(105)=7454.35; p<.000; KMO=0.96). Ha ocHoBy
noctojehux wucTpakuBama Yy JajbUM aHajdu3aMa TMPUCTYMINIM CMO KOH(DHPMATOPHO]
daxropckoj anamm3u ca Maximum likelihood metomom. Tectupanu cy TpodakTOpcku u
nBodakropcku moxen. Ha I'papuxony Op. 3 mpukazan je TpoakTOpPCKM MOJEN cKale

npuxparama CCTCTCKUX I/IHTCpBCHLII/Ij a.

I'paghuxon 6p. 3 TpodakTopcku MOJIET CKaJle MPUXBaTaka €CTETCKUX UHTEPBEHIIN]a
48



el SEI01
40 76
e2 SEI02 4
85
83
ed SEI04 (== 2 Intrapersonal
26 Y
e5 SEI05 7
@ SEI14
31
9 SEI09
72
. e11 SEM1 =
SEI12 =z Social a
79
e13 SEN3 E
15 SEI5
89
e3 SEI03
92
e6 SEI06 >
27 ~
[*}
2 o SEI07 | Qq’” Consider
o8 SEI08 74
e10 SEI0

Ha Tabenu 6 I[IpUKa3aHu Cy 1OKa3aTeJbU (1)I/ITa HCIIMTUBAHUX MOJACJIA.

Tabena 6 IlokazaTesbu UHIEKCA PUTA UCTUTUBAHUX MOJECIIA

Zldf  p  GFI AGFI CFI RMSEA PCLOSE

nsogaktopckn 3,320 <0,001 0,932 0,897 0,975 0,069 0,001

tpodakropckn 3,079 <0,001 0,935 0,905 0,978 0,064 0,001

300r yumeHULIE a Cy IpeIMMHUHApHE aHalIM3e MoKa3ajia Jia ce JIBe UCIIUTHBAHE TpyIe
pas3NIMKyjy MO YKYITHUM CKOPOBHMMAa Ha OBOj CKaJlk, MPOBepY (akTOPCKe CTPYKTYpE CIPOBEIH
CMO M OJIBOJEHO TIO Tpylama. ¥ OKBHPY TpeTHpaHe Ipyre Mojen objammaBa yKymHo 67,04%
BapHujaHce, TIpu dyemy npBu (akTop oOjammaba 47,20% Bapujance, apyru 10,77%, a tpehu
9,08%. Ha Tabenu 7 cy mpuka3zaHa ¢akTopcka onTepehema ajTeMa Ha CKald y OKBHPY

TpETUpaHE IpyIe.

Tabena 7 ®akropcka onTepehema ajrema y TpeTUpaHoj Ipynu
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WHTpa

PELIEHOCT COLH]jaTHH
HepCoHaTHA

MucnuMm Ja je mameTHHje Ja ce ocoba TOABpPrHE MaluM
€CTEeTCKUM HMHTEpBEHIIHjaMa Hero Ja ToJMHaMa matd 300r Tora 796
KaKo M3riena

Ectercke wmHTepBeHIMje cy mobOpe 300r Tora mTO MOTY Aa

MOMOTHY JbyZMMa Ja ce ocehajy 100po y CBOjOj KOXKHU 828

Jbymn koju cy BeomMa HE3aJOBOJBHH CBOJUM (UIUIKUM
usrneqoM  Tpebamo OM  ma  pa3sMOTpe HEKY  €CTETCKY 738
MHTEPBEHLH]Y Kao pelIehe

AKO ecTeTcka WHTEpBEHIMja MOXKe Ja yauHU ocoly cpehHom y

- 743
BE3U Ca CBOJUM M3IJIEJIOM, OHJ]a OHAa MOpa TO J1a Ipoba ’

EcTtercke wHTEpBeHIMje MOTY [IOHETH BEIMKO MOOOJBIIAE

CIIMKE KOjy JbyIU UMajy O cebu 602

Y OyayhHocTH, BepoBaTHO hy mpoOaTwm HEKY O €CTETCKHUX

WHTEPBEHIIN]a 700

Ao OM MH HEKO TMOy3laH TOHYAWO OeCIDIaTHY eCTEeTCKY

WHTEPBEHITN] Y, IPUXBATHO/Ta OMX ,682

Kama Oux 3Hao/nma ma mehe OWTH HETaTMBHUX IOCIENWLA WA

0oJa, Bosiesa Oux Ja mpobaM HEKY €CTETCKY MHTSPBEHIIN]Y 652

Ilonekax pasmuuUBaM O TOME JAa NpodaM HEKY €CTETCKY

WHTEPBEHIH]Y 792

* Hukaga Hehy UMaTH HUKaKBY €CTETCKY HHTEPBEHIIH]Y ,783

O30upHO OMX pa3MOTpHO/Ia Ja Ce€ TOJIBPTHEM eCTETCKOj
WHTEPBCHIUJU Kaja OM MOj MapTHEp MUCIHMO Ja je To mo0pa 712
uzeja

Ypaguo/na OMX ecTETCKy HMHTEPBEHLHjY Kako OuMX W Jajbe

u3rienao/ma muana/a ,538

AKO OM TO TIOMOIJIO MOjO] KapujepH, CUT'YpHO OMX y3eo/na y

O63Hp HCKY €CTCTCKY I/IHTepBeHI_II/ij 1699

O30u/pHO OMX Pa3MHUCIIHO/NIA Ja Ce TMOABPrHEM HEKO] €CTETCKO)]
MHTEPBEHIIMjU aKko OW Me mapTHep/ka 300r Tora cMmaTpao 830
MIPUBIIAYHH] UM/ OM

Axko Om Me oOMYHA ecCTeTCKa WHTEPBEHIWja YYHMHWIA

MIPUBIIAYHH]UM/OM JIPYTHM JbyIMMa, PA3MHUCIIHO/JTa OMX O TOME 781

* ajTeM je peKoupaH

Y OKBUPY KOHTPOJIHE TpyIle MOJeN o0jalrmaBa YKymHo 66,95% BapujaHce, pu 4emy
npBu (akrop objammana 48,14% Bapujance, npyru 10,90%, a tpehu 7,91%. ¥V Tabenu 8

nprKa3aHa cy (pakTopcKa ajTeMa Ha CKaJld y OKBUPY KOHTPOJIHE IpyIie

Tabena 8 dakropcka ontepehema ajrema y KOHTPOIHO] TPYITH
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. HHTpa
COLIMjITHU pemeHoCT
MePCOHATHA

MucnuMm fna je maMeTHHje Ja ce 0co0a TOJBPrHE MauM
€CTeTCKMM HHTEpBEHIIMjaMa HEro Ja TOAWHAaMa IaTH 300T 757
TOra Kako u3riena

Ectercke mHTEpBeHIMje cy moOpe 300r Tora mTO MOTY Ja

MOMOTHY JbyZMMa Ja ce ocehajy 100po y CBOjOj KOXKHU 786

Jbymn koju Cy BeoMma HE3aJOBOJBHH CBOjUM (PH3mUKHM
u3riaeqoM TpebGamo OM Ja pa3sMOTpe HEKYy €CTETCKY 763
MHTEPBEHLH]Y Ka0 pelIehe

AKO ecTeTcka MHTEPBEHIIHja MOXe J1a YIHHUA 0co0y cpehHom

. 722
y B€3H ca CBOJUM H3IJIEJIOM, OHJIa OHa MOpa TO Ja mpoda ’

Ectercke mHTEpBeHIMje MOTYy JOHETH BEIUKO IMMOOOJBIIAE

CIIMKE KOjy JbYIU UMajy O cebu 662

Y OynyhHocTH, BepoBaTHO hy mpoOaTui HEKY O €CTETCKUX

WHTEPBEHITH]a 174

AKO OM MH HEKO MOY3JlaH IMOHYJIHO OECIUIaTHY eCTETCKY

: ,750
WHTEPBEHIN] Yy, IPUXBATHO/Ta ONX

Kana 6ux 3Ha0/na na Hehe OUMTH HEraTUBHUX MOCJIEINUIA WIH

0oma, Bosena Oux Ja mpobaM HEKY €CTeTCKY WHTEPBEHIIN]Y 751

[ToHekan pa3MHIBaM O TOME Ja MPoOaM HEKYy eCTETCKY

WHTEPBEHLIN]Y 798

* Hukana Hehy nMaTH HUKaKBY €CTETCKY HHTEPBEHIIH]Y ,487

O30mspHO OWIX pa3MOTpPHO/NIa Ja Ce TOABPTHEM ECTETCKO]
UHTEPBEHLIUjH Kaaa OM MOj ImapTHEp MMCIUO jAa je To 1obpa 606
uzeja

Ypaguna OuX ecTeTCKy HHTEPBEHIMjY Kako OMX M Jajbe
u3rieana miaua

,681

Ako O TO TOMOIJIO MOjO] Kapujepu, CUTypHO OMX y3ena y

. 774
0031p HEKY €CTETCKY HHTEPBEHIIH]Y

O30mibHO OMX pa3MHCIMO/Ia Ja Ce IOABPIHEM HEKOj
€CTETCKO] MHTEPBEHIMjM ako OuM Me mapTHep/ka 300r Tora ,803
cMarpao MpHUBIAIHA]UM/OM

Ako Ou Me oOOHWI[HA eCTeTCKa WHTEPBEHIIMja YIIMHUIIA
NPHBJIALHUJMUM/OM JPYTUM JbyJHMa, pasMHUCIMO/Ia OuUx o 747
TOME

* ajTeM je peKoaupaH

Kao mto ce u3 Tabena 7 u 8 Moke MPUMETUTH, ajTEMH Cy Y IOTITYHOCTH pacriopeheHun
no onrosapajyhum Qaxrtopuma y OkBHpPY 00€ Tpyre, jeIUHO Ce y KOHTPOHO)] TpyMH, Kao
OoutHUjU (akTop 3a objalImkemhe BapujaHce, U3Baja COLMjaTHH (AKTOp, KOjU je Y TPETUPaHO]

HajMame BaXkKaH, JIOK je y o0e Tpyne yHyTpammbh GakTop jaun GakTop of pemeHOCTH.
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CkopoBHM Ha TUMEH3HjaMa I0Ka3yjy BHCOKY Mel)ycOoOHy Kopenanujy Tako J1a ce MOXe
aHAM3UPAaTH U JeIWHCTBEH, YKYyNaH CKOp Ha CKalM, IITO je ¥ MpeaBUEHO OpUTHHATHUM
tectoM (Tabemna 9).

Tabena 9 Huoexcu unmepropenayuja noogpaxmopa Ha cKaiu

HHTpa- .
PEIICHOCT conurjaiHa
Ie€pcoHaaIHa
nHTpa- r / 0,779” 0,727
HepCoHaIHa p / 0,000 ,000
r 0,779” / 0,833"
peuesoct
b 0,000 / 0,000
, r 0,727" 0,833" /
colyjaiaHa
p 0,000 0,000 /

JleckpunTHBHM TIOAAllM 3a CKOpOBE Ha JMMEH3WjaMa W YKyNaH CKOp Ha CKald

MPHUXBaTamka €CTETCKUX MHTEPBEHIIN]a, TI0 UCITUTHBAHUM rpynama, natu cy y Tademu 10.

Tabena 10

I'pyna  Mun-makc M SD SE Skewn.  Kurtos. p

MHTpa- Tpetupana  5-35 31,18 4,728 302 -2,210 6,514 ,210**

NEPCOHANHA  koHTpodaHA  5-35 2155 7,241 458 -,400 -,485  ,103**
Tpetupana  5-35 30,95 5,493 ,351 -2,123 5326 ,231**
PEeIIeHOCT
KoHTposHa  5-35 14,16 8,022 507 773 -,426 | 137**
Tpetupana  5-35 24,29 7,449 476 -,403 -612  ,075**
CoIIMjaTHa
KOHTpoJHa  5-33 9,84 6,176 ,391 1,825 3,052 | 217**
YKymnHO Tpetupana  15-105 86,42 15,130 967 -1,307 2,518  ,120**
IpUXBaTae  goHTpomHa  15-103 45,55 18,393 1,163 ,692 ,209 ,074**
** p<.01

Ha I'pacdukony Op. 4 nmpukazaHu cy pe3ylTaTd Ha WHTPANEPCOHATHO] TUMEH3UJU KOJ
00e Tpy1e, a KOju OJICTYNajy IIpeMa BUIIINM BPEIHOCTHMA, MaJia j€ TO OJICTyNamke U3PAKECHH]E

KOJI TpeTupaue rpyme (JIeBo), IOK je KOJi KOHTPOJIHE (IeCHO) TeK He3HATHO.

I'pagpukon 6p. 4 Xucmoepam ckopoea y obe epyne Ha UHMPAnepcoHartHoj OUMeH3Uju
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Ha I'padukony Op.5 mpukazanu cy pe3yaTatd Kol ¢akTopa peuieHOCT, U pe3ylTaTh

TPETHUPAHC I'PYIIC O,I[CTyrIajy IIpeéMa BHUIIHNM, 4 KOHTPOJIHC IIpEMa HMKUM BPCAHOCTHMA.

I'pagpuxon op. 5 Xucmoepam ckoposa y obe epyne na OuMeH3Uuju peueHocm
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Ha T'paduxony 6 mpukazaHu Cy pe3yiTaTd KOJ COIHUjaTHOT (DaKTopa, W pe3yliTaTh

TpeTUpaHe rpyne ojACTyIajy IpeMa BUILUM, a KOHTPOJIHE IPeMa HUXKUM BPETHOCTUMA.

I'paghuron 6p. 6 Xucmozepam ckoposa y obe epyne Ha cOyujanHoj OUMeH3uju
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CouujanHa CouujanHa

AXO0 ynopeamMo pa3iMKe MO rpyrnama, BUIMMO J1a y YKYITHOM, Kao U (hakTopcKuM
CKOpPOBMMa, TPETHpaHa rpyla MoKasyje U3pakeHHje NMPUXBaTamke MO CBUM AMMeH3Hjama. Ha
Tabemn 11 cy mpukasaHe pa3iMKe Ha CKalld NpUXBaTamka €CTETCKUX WHTEPBEHIMja n3Mehy

rpyna, TpeTUpaHe U KOHTPOJIHE.

Tab6ena 11. Paznuke cKOpoBa Ha CKalli IpUXBaTamba €CTETCKUX HHTEPBEHIUja u3Mel)y rpymna

t df p M
WHTpa-TIePCOHATHA 17,556 429,78 0,000 9,632
pELIeHOCT 27,218 441,17 0,000 16,791
colyjarHa 23,470 473,10 0,000 14,450
YKyITHO MPUXBATAE 27,024 478,69 0,000 40,872

VY KOHTpOJHO] TPyNM HAJBUIIMM IPOCEKOM OLEHEHH CY ajTeMH KOjU TOBOpE O
NpEJHOCTIMA E€CTeTCKMX HHTEPBEHIIMja, ald OHHM ajTeMU TJe HCIUTAHUIU TPOLEHY]Y
MPEAHOCT KOja C€ OJHOCU Ha odpyee byde (HOp. ,,MuCIUM 1a je mameTHHje Ja ce ocoba
MOJBPTrHE MaJHM €CTETCKMM HWHTEpPBEHIIMjaMa HEero Ja TroJWHaMma IaTH 300T Tora Kako
u3rneaa’, M=5,18 wm ,,Ecrercke uHTepBeHuuje cy qo06pe 300r Tora mTO MOTY J1a IOMOTHY
Jpynuma aa ce ocehajy 1o0po y cBojoj koxu“, M=4,66). Uum cy ce ajTeMH TULAIU NUTamba Ja
M OM ¥ camu ucnumanuyy Tako HEITO MpoOali, Cpeahe BPEAHOCTH OATr0oBOpa Cy Onie HIKe.
MehyTtum, HajHHKE BPETHOCTH Cy 3a0esekeHe Ha MUTamkbuMa Koja Cy IMOBe3aHa ca COLUjallHUM

NpUXBaTamkbeM, HApPOUYUTO OJl CTpaHe maprtHepa (HIp. ,,O30u5bHO OMX pa3MOTpHO/Na Aa ce
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MOJBPTrHEM €CTETCKOj MHTEPBEHLHUJU Kaja OM MOj MapTHEp MHUCIMO Ja je To AoOpa mueja”,
M=1,72 wmu ,,030lJbHO OMX pa3MHUCIHO/IA J1a ce MOABPrHEM HEKO] €CTETCKO] MHTEPBCHIIH]H

aKko Ou Me mapTHep/Ka 300r Tora cMaTpao npuBiadyHujuM/oMm™, M=1,76).

VY TperupaHoj TPyNH HAJBUIIUM MPOCEKOM OLICHCHH CY ajTeMI/Il KOjU Takole roBope o
MPEeIHOCTHMA €CTeTCKUX WHTEPBEHIMja y miodamy (HmOp. ,,MucouMm Aa je maMeTHHje aa ce
0co0a MoJBpPrHe MAJIMM €CTETCKUM WHTEPBEHIIMjaMa HEro Ja roJAWHaMa IMaTd 300r Tora Kako
usraena“, M=6,56 unu ,,Ecrercke mHTEepBEHIIHje Cy M100pe 300T TOra IITO MOTY Jia TIOMOTHY
JpynumMa J1a ce ocehajy 100po y ¢Bojoj koxu*, M=6,44). Kao u y mpeTxoH0j rpyIu, HajHUKE
BPEIHOCTH Cy 3a0eleKeHe Ha MUTamuMa Koja Cy MOBe3aHa Ca COIMjalTHUM MPHUXBATAHEM O]1
cTtpane maptHepa (Hmp. ,,O30MibHO OWX pa3MOTpHO/lla Ja Ce TMOABPTHEM ECTETCKO]
WHTEPBEHIIMjU KaJa OM MOj mapTHEp MHCIUO Ja je To nodpa uneja’, M=4,24 unu ,,030uIbHO
OMX pa3MHCIIMO/MIa Ja ce MOJABPTHEM HEKOj €CTEeTCKOj MHTEPBEHIMjU aKo OM Me mapTHep/Ka
300r TOra cMaTpao npuBiIagyHUjuM/oM*, M=4,08), ainu y 0BOj TPYIIH j€ TO U J1aJbe HA CPEIHEM

HUBOY IIPUXBATAmbHA.

4.3. CTABOBU ITIPEMA ECTETCKUM UHTEPBEHIIUJAMA Y OJHOCY HA
JEMOTI'PA®CKE KAPAKTEPUCTHUKE NCIIMTAHUKA

AHnanuze y okBHpY o0e Tpyrme cy Iokasaje Aa HHujeaHa aemorpadceka Bapujabina He
MoKa3yje 3HavajHe Pa3lIMKe y YKYIIHOM CKOpY (HUTH Yy ()aKTOPCKHM CKOpPOBHMA) Ha CKaJH

MpUXBaTamka €CTETCKUX WHTEPBEHIIN]A.

VY OKBUpPY KOHTpPOJIHE TIpyIle pe3yJiTaTH Cy MOKa3ajld Ja HeMma pas3jiuka o IOy y
ykynHoj mnpuxahenoctu t(248)=1,453; p=,148, kao HHU MO AMMEH3HjaMa: HHTPANEPCOHATHA
(t(248)=1,798; p=,073), pemenocr (t(248)=,851; p=,395), u couunjanna (t(248)=1,112; p=,267).
Y Tabenn 12 cy mpukazaHe pasznuke y NpuUxBah€HOCTH €CTeTCKMX HHTEPBEHIMja IMpeMa

nemorpagckum BapHjaldiaMa y KOHTPOJIHO] TPYIIH.

! Ako m3y3smMeMo nuTame 1a nM he MKaja MMaTH €CTETCKy MHTEPBEHLH]Y, jep je oBako (opMupaHa
rpyna y Behunu ciyuyajeBa uMmaiia HEKM Bl MUHMMAIHO HHBA3WBHUX €CTETCKUX HHTEPBEHIIH]a
ynay yd
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Tabena 12 Paznuke y npuxBaheHOCTH €CTETCKUX MHTEPBEHIIMjAa Y KOHTPOJIHO] TPYIH

O0pa3oBame F df p Mean Square
WNutpanepconanna 1,758 2 ,175 89,663
Pemenocrt ,187 2 ,829 12,141
Conmjanna ,498 2 ,609 19,135
[IpuxBaTame 516 2 ,598 173,621

Pagnu craryc F df p Mean Square
HNuTpanepconanna ,894 4 ,468 45,980
Pemenoct ,220 4 927 14,338
Conmjanna ,376 4 ,826 14,528
[TpuxBarame 171 4 ,953 58,013

Bpaunu cratyc F df p Mean Square
WuTpanepconaaHa ,853 3 ,466 43,874
Pemenocrt 479 3 ,698 30,979
Cornjanna ,170 3 917 6,579
[TpuxBarame 242 3 ,867 82,008

Y Tabenu 13 mpukaszaHe cy Kopelaluje CTaBoBa MpeMa eCTETCKUM WHTEPBEHIIMjaMa U

KOHTHHYUPaHUX AeMorpadCcKux Bapujabian y KOHTPOIHO] TPYIIH.

Tabena 13 Kopenanuje craBa npemMa eCTeTCKUM MHTEpBEHLIMjaMa U ileMorpa)CKuX Bapujadiin

Mirrpa- Pemenoct  Coumjanna  [IpuxBartame
IIEPCOHAJIHA

r ,100 -,056 ,050 ,031

V3pact
p ,116 ,378 ,436 ,621
BMI r -,020 -,089 -,040 -,062
HACIIMTaHUKAa p 804 264 622 ,438
. r ,105 ,000 ,052 ,059

bpoj neue

p ,100 ,996 414 ,357
ExoHOMCKH r ,054 ,008 -,002 ,024
CTaTyc p ,398 ,903 ,969 711

Ca nmpyre crtpaHe, y TpETUpaHO] TPYMH, OJHOCHO TPYIHU KOja je MMajia HEKy €CTETCKY
WHTEPBEHIIN]Y, PE3YJITaTh Cy MOKAa3al J1a HeMa paslidKa Mo MOy y YKYIHO] npuxBaheHoctu

uHTepBeHimja t(243)=-,744; p=,458, xao HH 1O AMMEH3HjaMa Ha OBOj CKaJIA: UHTPAINlEpCOHATHA
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(t(243)=-1,779; p=,076), pemenoct (t(243)=-1,528; p=,128), u couujanna (t(243)=,735;

p=,4637). ¥ Tabenu 14 cy mpuka3aHe pa3iuke y THpuxBaheHOCTH WHTEPBEHIIMja IpeMa

neMorpadckuM Bapujabiama y TpETUPAHO] TPYIIH.

Tab6ena 14 Paznuke y npuxBahe€HOCTH €CTETCKUX MHTEPBEHIIM]a Y TPETUPAHO] TPYIIU

O6pasoBame F df p Mean Square
HNHuTpanepconanna ,339 2 713 7,622
Pemenocr 1,808 2 , 166 54,202
Comyjanna ,352 2 , 704 19,635
[IpuxBaTame ,220 2 ,803 50,696
Panau cratyc F df p Mean Square
WNuTpanepconanna ,358 4 ,783 8,072
Pemenocr ,288 4 ,834 8,765
Cornyjanna ,383 4 , 765 21,408
[TpuxBarame ,276 4 ,842 63,850
bpaunu cratyc F df p Mean Square
WNuTpanepconanna ,936 3 424 20,939
Pemenoct 561 3 ,641 17,026
Comyjanna ,235 3 872 13,162
[IpuxBaTame 487 3 ,692 112,124

V Tabenu 15 mpukazanu cy pe3yjiTaTd KOpenaluje CTaBoBa IMpeMa ECTETCKHM

MHTEpBEHIIMjaMa U KOHTUHYHPaHUX JieMorpadCKuxX Bapujaliu y TPETUPAHO] IPYIIH.

Tabena 15 Kopenanuje craBa npemMa eCTeTCKUM MHTEpBEHLIMjaMa U JileMorpa)CKuX BapHujadiin

Hrrpa- Pewmenocr Couujanna IIpuxBarame
NepCOHATHA

r ,015 -,075 -,073 -,058

V3pact
p ,810 ,242 254 ,362
BMI r -,092 -,087 -,053 -,087
UCTIMTaHUKA p ,215 ,239 471 241
B r ,060 ,024 ,084 ,069

0j nete
. 0 347 706 190 282
EKOHOMCKH r 074 ,083 ,054 ,080
cTaryc p 246 ,198 ,397 212
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4.4, TEHAEHIIMJE KA IOPEMERAJUMA JINYHOCTHU

Ckana tenaeHnuja ka nopemehajuma nuunoctu (PBQ), nokasana je 3amoBosbaBajyhy
WHTEPHY KOH3UCTEHTHOCT Y KOHTPOIHO] Tpynu o o= 0,67 no 0,88, ka0 u y TpeTHpaHO] O] 0=
0,69. 1o 0,90. ¥ TaGenu 16 cy npuka3zaHu AECKPUNTUBHU MMOJAIHM 3a cKopoBe Ha PBQ ckamm y
OKBUPY 00€¢ Tpyme y BUIy CKOpOBa TeHACHIHMje Ka mopemehajuma mwunoctu. Kopx cBux
TEHJCHIIMja JIMYHOCTH, Yy OKBHPY 00€ Tpymne, CKOPOBH Cy TPYINHUCAaHU MpeMa HUXKUM
BpPEIHOCTUMA, OCHUM KOJ| OIICECHBHO-KOMIYJIICUBHE TEHJCHIIMjE, I/Ie y TPETHPAHO] TPYyNu

CKOpOBH (OPMHPA]y HOPMAITHY TUCTPUOYIIH]Y

Tabena 16 JleckpunTUBHU TToJaIM 3a ckopoBe Ha PBQ ckanu mo rpynama

rpyna N M SD SE Skewn Kurtosis p o

N36eraBajyhn Tpetupana 245 14.62 4370 .279 520 013  .110** .70
nopemehaj koutponmna 250 14.96 4.319 273 .696 602  .115*%* .67
[Mapanoumnu Tperupana 245 1452 5510 .352 .927 402 .129** .89
nopemehaj koHtponna 250 14.78 5.641 357 1030 1.012 .123** .88
CxuzonmHu tpetupana 245 20.17 4.585 .293 .094 .001 .060* .69
nopemehaj koHTpomaa 250 19.98 5233 331 225 -098 .081** .78
AHTnconmjamam  TpetmpaHa 245 1349 5.045 322 1.137 1375 .135** 81
nopemehaj koHtponraa 250 13.89 5301 .335 1167 1151 .160** .81
Hapuuctnuku Tpetupana 245 11.60 4.977 318 1.541 2493 .177** .86
nopemehaj koHtponna 250 1151 4.647 294 1333 1579 .166** .80
Xuctpuonnukn  TperupaHa 245 1092 4.827 308 1.854 4.280 .208** .89
nopemehaj koutponma 250 10.53 4.124 261 1598 1902 .223** .87
Sasucrn nopenchaj tpetupana 245 1537 6.188 395 594  -412 .092** .87
koHtpomna 250 16.45 5478 346 .358  -433 .085** .79

[lacuBHo-arpecuBHu Tpetupana 245 1480 5.181 .331 .599 -018 .096** .81
nopemehayj koHTpomHa 250 16.10 5.758 .364 .754 317 .095** .84
OrncecuBHO- Tpetupana 245 2056 6.758 432 -.024 -423 .048 .90
K;ﬁg’;ﬁ;‘;ﬁj{“ xontporma 250 18.34 6.156 389 349  -492 .086** .87

**n<.01, *p<.05

VYV Tabenu 17 npukazane Cy pasziuke y TEHACHIMjaMa JIMYHOCTH M3Mel)y ncnuTuBaHUX

rpyna. 3 CJ'IC,Z[ChC Tabeie BUHU CC J1a 3Ha‘-IajHC Pas3jiuKe HOCTOjC Ha TpU CKOpa: KOoA MaCuBHO-
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arpecuBHE W 3aBUCHE TEHCHIIM]EC BUIIHM CKOPOBU MOOWjEHU CYy y KOHTPOJIHOj TPYIH, JOK CY

KO/1 OTICECUBHO-KOMITYJICUBHOT BHILTM CKOPOBH Y TPETHPAHO] TPYITH.

Tabena 17 Paznuke y TeHACHIIMjaMa JTUYHOCTH M3Mel)y ICTUTUBAHKX Tpyma

t df p
N36eraBajyhu nmopemehaj -.880 493 379
[Tapanougau nopemehaj -.522 493 .602
Cxuzounnu nmopemehaj 442 493 .659
AHTHCconMjamHu mopemehaj -.856 493 393
Hapuuctnuku nopemehaj 222 493 824
XuctpuoHnuku nopemehaj .968 493 333
3aBucHU opemehaj -2.066 493 .039*
[TacuBHO-arpecuBHU MTopemehaj -2.639 493 .009*
OncecruBHO-KOMITYJICUBHU TTopemehaj 3.835 493 .000**

*p<0,05; **p<0,01

VY xoHTpOIHO] TpynH ca nopacrom BMI-a onmana 3aBucHa TeHneHIMja TMIHOCTH, JIOK Ca

y3pacToM pacre usberaBajyha, CXW30MJHA W HapIHUCTUYKA TEHJACHIHMjAa. Y TPETUPAHO] HEMa

Kopenauja ca y3pactom HuTH ca BMI. [lon Huje ymao y oBe anamuse 306or manor Opoja

MYIIKUX UCIUTaHUKA, JOK Cy JIpyre Bapujabie UCKIbYUEHE, jep Ce MHAUe He TIOBE3Yjy ca OBUM

TEHJICHII]ama.

Tabena 18 Kopenanwmja y3pacra u BMI ca ckopoBuma Ha PBQ ckanu no rpymama

ITacuBHO- OmcecuB-

W3beras. Ilapanou. Cxwmzoun. AmnTtucon. Hapmucr. XuctpuoH. 3aBUCHH T —

Vapacr ' ,096 -,065 067 ,013 -,047 -,102 -,051 ,085 -,007
TpeTMaH 134 307 299 834 460 110 /430 187 915
Vapact T 170™ 027 2397 ,104 157" ,107 -,069 111 ,036
KOHTpONIa p ,007 669 ,000 102 ,013 ,092 279 ,080 566
BMI r -018 ,053 130 132 ,035 -,066 -,097 -,006 140
TpeT™MaH p 812 473 078 ,068 637 375 191 930 ,058
BMI r -072 -,046 011 114 ,028 ,000 -204™ 008 ,093
KkoHTpona -, 366 565 895 151 728 1,000 ,009 919 241

**p<.01; *<.05
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VY Tabenu 19 npukaszane cy pasiauke Mo oOpazoBamy y TEHIACHIMjaMa JUYHOCTH KOJ

KoHTposHe Tpyme. [lopeheme ca 0Opa3oBameM y KOHTPOIHO) TPYIH MOKa3yje J1a ¢ yriIaBHOM

W3/IBajajy oco0e ca CpeamOoM IIKOJOM KOjé HMajy BHIIE BPEAHOCTH Ha JUMEH3HjU
usberasajyhux (F(2)=5,853; p=,003), mapanoumuux (F(2)=6,060; p=,003), cxuzongHHX
(F(2)=5,610; p=,004) u antucoumjannux teuaeuuuja (F(2)=4,890; p=,008). JenuHo ce kox

3aBUCHHUX TeHIeHIWja m3aBajajy cryneHtu (F(2)= 5,324; p=,005) koju umajy HajBUIIEC

BpeaHoctu (M=18,65).

Tab6ena 19 Paznuke o oOpa3oBamy y TeHIACHIMjaMa JUYHOCTH KOJI KOHTPOJIHE TpyIie

N36erasajyhu Ilapanouann Cxu30uAHM AHTHCOLUjATHH
1 2 1 2 1 2 1 2
Buma/pakynrer 14,35 13,90 cTyaupa 19,27 12,65
CTyzaupa 15,04 15,04 15,88 15,88 |suma/daxynarer 19,36 13,42 13,42
cpelrba IKoJa 16,52 16,63 | cpenmpa mkosa 21,8 15,65

Y Tabenu 21 cy mpukazaHe paziuke mo oOpa3oBamy Yy TEHICHIMjamMa JIMYHOCTU KOJI

TpeTHpaHe rpyIme e HUCY A00HjeHe pa3IuKe HU KO/ jeJJHe TeHCHIIH]e TNYHOCTH.

Tabena 20 Paznuke o oO6pa3oBamy y TEHCHIIMjaMa JMYHOCTH KOJI TPETHPAHE TpyIie

F df p
N3zberasajyhu mopemehaj ,263 2 , 769
[Tapanouaau nopemehaj 1,482 2 ,229
Cxuzonaau nopemehaj ,014 2 ,986
AnTHuconujanHu nopemehaj 1,447 2 237
Hapuuctuuku nopemehaj ,265 2 167
XuctpuoHn4ku nopemehaj ,616 2 541
3aBucHU nopeMehaj 2,376 2 ,095
[TacuBHO-arpecuBHU nopemehaj 1,459 2 ,234
OncecuBHO-KOMIYJICUBHU nopeMehaj 1,501 2 ,225

**n< 01
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4.5. OCOBMHE JIMYHOCTHU ITPEMA BEJIMKUX IIET IIJ1YC ABA MOJAEJIY

VY Tpehem neny ucTpaxkuBama, aHAJIM3HPATU CMO OCOOMHE JIMYHOCTU MpeMa BEITHKHX
HeT IUIyC JiBa MOJENy, KOJ ucruTaHika ooe rpymne. Ckana Benmukux mer riyc aBa, mokasaia je
J00pYy UHTEPHY KOH3HCTEHTHOCT Y KOHTPOJIHO] Tpynu o o= .82 10 .87, Kao U y TpeTUpaHoj 0]
a= .81. 1o .89. ¥ Tabenu 21 mpuka3aHu cy AECKPUNTHBHHU IOJAIM Yy OKBHpY 00e rpyme. Y
OKBHUPY TpETUpaHE Tpyle CKOPOBH OJACTYIajy MpeMa HIDKUM BpPEAHOCTHMA Ha JMMEH3Hjama
HEYpPOTHI[M3aM, arpECUBHOCT M HETaTHBHA BAJICHIIA, 0K KOJI OCTAJIMX OJCTYIA]y MpeMa BHIITHM
BpPEAHOCTUMA. Y OKBHPY KOHTPOJIHE TPYIe MOOMIM CMO HCTY CIIHMKY, OCHM IITO CKOPOBH Ha
JUMEH3UjU CaBECHOCT W TIO3UTHBHA BaJICHIIA HE OJICTYIIA]y O]l HOPMAaHE JUCTPUOYIIH]je.

Tabena 21 leckpuntusuau nogauu BII+2 ckopoBa y 0o6e rpyme

rpyma N M SD SE Skewn. Kurtos. KS o

Tpetupana 245 18.67 7.194 460 .859 -046 .161** .89
Heypotuunzam

koHTposiHa 250 21.46 7.252 .459 .693 421 092** 87

_ Ttperupana 245 40.02 5.269 .337 -345 -174 .082** 81
EkcTpaBepsnja

konTponaa 250 38.20 5.897 .373 -.626 J73 .087** .82

Tpetupana 245 4129 6.579 420 -1.001 1311 .105** .87

CagecHocT
koHTponHa 250 38.22 6.742 426 -352 -.067 .056 .86
Tpetupana 245 2251 7.729 494 836 672 .094** .87
ATrpecuBHOCT
koHTponmHa 250 25.82 7.831 495 282 -422 ,087** .86
Tpetupana 245 4051 5894 377 -673 1.008 .068** .84
OTtBOpeHOCT

xoutposHa 250 38.66 6.453 408 -680 .201 .110** .85
[To3utnBHA Tpetupana 245 33.15 6.277 401 -181 .330 .084** .84

BaJIEHIIA kontponna 250 30.56 6.771 428 -140 -.176 .050 .84
Heratusna Tpetupana 245 1450 4.933 .315 1.700 2916 .181 81
BaJICHLIA koHTpomHa 250 1596 5405 .342 1.396 2416 .138** .82

VY Tabenu 22 mpukazaHe Cy pas3ldKe y ocoOMHama JIMYHOCTU u3Mel)y MCIUTHBaHUX
rpyna. M3 Tabene ce BuUOM Ja 3HAYAjHE pa3JIMKE IIOCTOj€ HA CBUM CKOPOBHMA: KOJI
HEYpOTHUIIM3MA, arpeCMBHOCTM W HETAaTHUBHE BaJICHIIE BHIINM CKOPOBH JOOHjEHH CY Yy

KOHTpOHHOj rpymnu, 10K Cy KOJ OCTaJINX BUIIN CKOPOBU Y TpCTI/IpaHOj Tpymnu.

Tabena 22 Pa3znuke y ocoOMHaMa JIMYHOCTH M3Mel)y ncnuTuBanux rpymna
61



t df p
Heyportunuzam -4.297 493 .000
ExctpaBepsuja 3.619 493 .000
CaBecHoCT 5.119 493 .000
ATpEecuBHOCT -4.720 493 .000
OTtBOpeHocT 3.321 493 .001
[lo3uTrBHA BajieHIIa 4,413 493 .000
Herarusna Banenuna -3.133 493 .002

VY Tabenu 23 npukazaHu Cy pe3yaTaTH KOpeJIalMoOHe aHAIM3e TUMEH3H]ja JIMYHOCTH ca
y3pacToM U uHaekcoMm tenecHe mace (BMI) y o6e rpyme. Ox memorpadckux Bapujadiau Koje
CMO TOpPEIWIM Ca HCIHUTUBAHMM JUMeH3ujama Jn4yHocTH, BMI Huje y kopemanuju HU ca
jeHOM NIUMEH3MjoM y 00e Tpyme, IOK ca y3pacTOM OIlaja arpecMBHOCT y TPETHUPAHOj, a

OTBOPEHOCT Y KOHTPOJIHOj TPYIH, C TUM IITO Cy 00€ Kopenaiyje 10cTa HUCKE.

Tabena 23 Kopenanuja tTuMeH3uja TMYHOCTH ca y3pactoM 1 BMI y o6e rpyme

IlosutuBHa  HeratusHa
Heyporun. ExctpaB. CaBecHocT ArpecuBHOCT OTBOpEHOCT
BaJICHIIa BaJICHIIA
r  .051 -.003 .056 -138" -.052 -.081 -.092
Y3pact
TPEIMATL - 423 963 380 031 416 208 150
- r 073 -.031 103 -.074 -154" -.007 -.068
3pacT
KOHTpOMA ) 947 631 105 241 015 914 286
avy 026 -.069 .040 120 -.072 048 107
ThetMatt 731 351 593 .106 333 515 148
avy 106 073 .038 -.030 -.019 .080 017
KOHTpON& 183 361 636 706 814 318 835
*r<.05

VYV Tabenu 24 npukazaHe Cy pa3ivke 1Mo oOpa3oBamy y AMMEH3HjaMa JIMYHOCTH Yy
KOHTpoJHOj rpymnu. [Topeheme ca o6pazoBameM y KOHTPOIHO) TPYITH MOKa3yje a ce yrilaBHOM

u3Bajajy ocobe koje cryaupajy (Tadena 25).
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Tabena 24 Paznuke y TUMEH3HjaMa JINYHOCTH IO 00pa30Bamky Y KOHTPOJIHO] TPyIU

F df p
Heypotunmszam 12.032 2 .000
ExctpaBep3uja 119 2 .888
CasecHocT 4.197 2 .016
ATpEecCHUBHOCT 8.838 2 .000
OTBOpEHOCT 3.803 2 .024
[To3uTHBHA BajeHIa .627 2 .535
HeraruBHa BaneHIa 3.664 2 .027

Crynentn Oejexe HajBUIIE CKOPOBE HAa HEYPOTHIM3MY, arpeCHBHOCTH, ald U

OTBOPEHOCTH, a HAJHIKE HA CAaBECHOCTH. JETMHO ce 3a 3aBUCHE TCHJICHIIM]jE U3/IBajajy 0co0e ca

cpenmwoM mkosioM (F(2)= 5,324; p=,005), koje umajy HajBuie Bpeanocta (M=18,65).

Tabena 25 3HavajHe pa3nuKe y AUMEH3MjaMa JMYHOCTH IpemMa 00pa3oBamy

Heypotunmzam CasecHocCT ATpecuBHOCT OtBOpeHOCT
1 2 1 2 1 2 1 2
Buma/pakynrer  19.89 38.77 | 24.45 39.07
Cpelmba ImKojIa 24.05 38.29 | 27.45 2745 | 36.85
CTyaupa 25.12 | 34.69 30.42 40.42

Ca nmpyre crpaHe, 3a pa3jIMKy OJl OBUX PE3yJITaTra, Y TPETHUPAHO] TPYMU PA3JIUKE IO

o0pa3oBamy HUCY JI00HjeHe HU KOJI jeaHe nuMeH3uje muanoctu (Tademna 26).

Tabena 26 Paznuke y TUMEH3MjaMa JINYHOCTH IO 00pa3oBamby y TPETUPAHO] TPYIH

F df p
Heyporunuzam 278 2 758
ExctpaBep3uja 1.592 2 .206
CasecHoCT 2.207 2 112
ArpecuBHOCT .504 2 .605
OTBOpeHOCT 1.340 2 264
[To3nTHBHA BaJIeHIIA 2.512 2 .083
HeratusHa BaneHIa 1.248 2 .289
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4.6. TIPEABUBAIBE IIPUXBATAIA ECTETCKUX UHTEPBEHIIUJA

Ha kpajy ucrpakuBama, MOMITO HaM j& [WJb UCTPaKUBamba OMO J1a BUAUMO Ja JTM HEKa
Ol TEHJCHIMja W JWMEH3Mja JIMYHOCTH 3HAYajHO TpeaBuha MNpUXBaTame ECTETCKUX
unrepBennuja (IIEN), ypahena je maTpuna kopenamnuja, u 100ujeHe Cy ciiefehe BpeIHOCTH y
OKBHUpY JIBe HcnuTuBane rpymne. Y Tabenu 27 mpuka3aHa je KOpelalMoHa aHaau3a TeHICHIHja
JUYHOCTH Ca MPHUXBATalkeM €CTETCKMX HMHTEPBEHIIMja, MO TpymaMa. Y TpPETUPAHO] TPyIu
noOujeHe cy HHUCKE Kopenanuje caMmo ca wu30eraBajyhuM © OICECHBHO-KOMITYJICHBHUM

nopemehajem, 0K Cy y KOHTPOJIHOj CKOPO CBE IMMEH3H]e Y HUCKO] Kopenanuju ca [TEN.

Tabena 27 Kopenanuja TeHICHIIM]a IUYHOCTH M MPUXBaTakba HHTEPBEHIIM]A 110 TpylamMa

IlacuBHO - Ormcec-
KOHTPOJIHA N36eras. Ilapan. Cxwuszoua. Antucon. Haprwict. XucTpruoHn 3aBUCHH
arpecuB. KOMITYJIC.

*k *k *k *k *k * * *

r 213 195 124 247 200 217 162 135 159
I[MEN

p .001 .002 051 .000 .001 .001 .010 .033 012

r 143" .064 072 130" 103 134" .091 .079 112
MHuTpanepc.

023 312 258 041 105 034 151 211 078

r 157" 2067 .092 1977 1697 128" 146" 112 1317
IPemrenoct

p 013 .001 147 .002 .007 .043 021 076 .038

r 2627 239" 1657 3277 2567 3227 186 162" A7
CorjaiHa

p .000 .000 .009 .000 .000 .000 .003 .010 .007

ITacuBHo- Omcecus-
TpeTHpPaHa W36eras. Ilapan. Cxwumsoua. Antucomn. Hapiwcr. XucTpruoH 3aBUCHH
arpecuB, KOMITYIIC.

* *k

r 162 .030 .056 .088 .061 034 -.010 -.059 201
[MEU
p 011 639 385 170 344 594 873 359 .002
r .083 -.032 .055 -.002 -.046 -.080 -.056 -.051 168"
MuTpanepc.
193 615 .389 972 475 211 .387 429 .008
r 067 .000 109 -.008 -013 -.039 -.084 -.073 145"
IPemrenoct
p 299 .995 .090 895 843 546 190 257 023
r 226" .081 -.002 186" 162" 149" 076 -.034 .194™
CorjaiHa
.000 204 977 .003 011 .020 234 599 .002
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Y Tabenu 28 mnpukazaHa je KOpeJalMOHAa aHajh3a CKOpoBa HCIHMTAaHMKA Ha

JMMEH3MjaMa JUYHOCTH M CKOpoBa (MOATUMEH3Hje M YKyNaH CKOp) MCIHTAaHWKAa Ha CKallu

npuxBaramba CCTCTCKHX I/IHTepBeHHI/Ija, o rpymnama. OI[HOCHO, HCTU IIOCTYIIAK Ka0 W KOI

nopemehaja TMYHOCTH, TPUMEHEH j€ U Ha KOpEJIalyje ca TMMeH31jaMa JTUIHOCTH 13 BIT+2.

Y KOHTpOJIHO] TPYIIH, jeTUHE, alli JOCTa HUCKE KOopenalyje, T00jeHe cy ca CKOpOBUMA

Ha HETaTHBHOj BAJICHIM. Y OKBUPY TPETHpaHE rpyIe, OMIIO je HEITO BUIIE TOBE3aHOCTH, 1A je

TaKo yKYIHO NpPUXBaTamke y KOpelaluju ca eKCTPaBep3HjoM, caBecHoIhy, oTBOpeHoIhy u

Tabena 28 Kopenanuja tTuMeH3Hja JMYHOCTH U IPUXBaTakba HHTEPBEHIIMja 110 TpyraMa

HEraTuBHOM BaJICHLIOM.

[To3ur. Herar.
KOHTPOJIHA Heypor. ExctpaB. CaBecHocT ArpecuB. OTBOpeH.
BaJICHIIA BaJICHIIA
048 014 .055 077 .007 .030 1317
I[IEU
453 .830 .386 222 917 .632 .038
.022 -.012 .045 .040 .027 .017 .080
MHTpanepcoH.
724 .848 484 532 .673 794 .209
.040 .044 .059 .081 .071 021 .084
Pemenoct
527 .486 .357 .200 .264 .739 .188
.063 -.003 .036 .079 -.104 .044 188"
CorujanHa
319 .968 573 215 101 491 .003
ITo3wur. Herar.
Tpe€THpaHa Heypor. EkcrtpaB. CaBecHoct ArpecuB. OTBOpeH.
BaJICHIIA BaJICHIIA
-122 210" 238" -.026 202" -.107 148"
ITEN
.057 .001 .000 .681 .001 .094 .020
-165" 152" 242" -119 153" .045 -.245"
MHTpanepcoH.
.010 .017 .000 .062 .017 481 .000
-141" 194" 2277 -.007 288" 169 -.082
PemenocTt
.027 .002 .000 .909 .000 .008 .202
-.039 1877 163" 028 101 147" -.002
Corijanza
.543 .003 011 .668 116 .021 974
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VY Tabemu 29 je mpuKa3aH perpecMoOHM MOJeN MpelaBubarma MPUXBaTamkba E€CTETCKUX
UHTEPBEHIIMja y OKBUPY TpETUpPaHE rpymne. AKO y perpecMOHH MOJEN YKJbYYHMMO CaMO OHE
Bapuja0ie Koju moka3yjy Hajpehy kopenanujy, y Hamem ciydajy camo mpeko I = 0,20
(OncecuBHO-KOMITYJICHBHY TeHIeHnujy u3 PBQ ckame u OtBopenoct, CaBecHOCT, H
ExctpaBep3ujy u3 BII+2 monena nudHocTH) ca KputepujymMckoM Bapujadbmom (IIpuxBarame
€CTeTCKUX MHTEPBEHIUja), T00UjaMo pe3yaTaTe KOju MOoKasyjy Ja cKyI ogabpaHux Bapujali,
y TpetupaHoj rpymnu, npensuha nenyHux 10% BapujaHce KpuTepujymMcke Bapujabie. AKO
HUCKJbydruMO OTBOPEHOCT, KOja y TOM MOJICNTY HE JONPHUHOCH 3HA4ajHO O0jalllbelhy BapHjaHce,
no0HjaMo KOHA4YHM MOJIeNl y KOMe CBe Bapujabie mompunHoce npeasubamy (F(2)=8,115;
p<.000), ca camo 9,2% Bapwujance. I[Ipu Tome, CaBecHoct HajBuie npeasuba [Ipuxparame

CCTCTCKUX I/IHTepBCHI_[I/Ij a.

Tab6ena 29 Perpecuonu moaen npeasuhama [IEU y Tpetupanoj rpynu

Model R R? Adjusted R Square Std. Error of the Estimate
1 303" ,092 ,080 14,509
Unstandardized Standardized 95% Confidence Interval
Coefficients Coefficients ) for B
t Sig.
Std. Lower Upper
Model B Error Beta Bound Bound
1 (Constant) 50,377 7,975 6,317 ,000 34,668 66,086
CaBecHOCT 342 157 ,149 2,179 ,030 ,033 ,651
OncecnBro- 312 143 139 2174 031  ,029 594
KOMHYJ'ICI/IBHa
ExcrpaBep3uja ,388 ,190 ,135 2,041 042 ,013 , 762

Y Tabenmu 30 je mpukazaH perpecuoHu mojen npeasuhama [TpuxBarama eCTETCKUX
WHTEPBEHIIMja Y OKBUPY KOHTPOJHE Tpyle, y KOju cy Takohe ykjbyueHe camo OHe Bapujadiie
Koje moka3zyjy kopenanujy u3Hag I = 0,20, a To je Hekonuko Bapujabnu ca PBQ ckane, u
HUJEJIHAa ca JUMEH3Hja JUYHOCTU. Y KOHTPOJIHO] TPYyINH, IpeaBuhame je jomr Hike, ca 8,1%
oOjammeHe BapHjaHCce KpUTEPHjyMCKe BapHjadiie. Y KOHAYHOM MOJIeTy, Y KOMe CBe Bapujadiie
nonpunoce mnpeasuhamy (F(2)=10,924; p<.000), HajBuimie AONPUHOCH AHTHUCOIUjaIHA

TCHI(CHI_[I/Ija 1 HCIITO Mamk~e XI/ICTpI/IOHI/I‘-IHa.

66



Tabena 30 Perpecnonu monen npensuhama [IEV y KoHTposHO] rpynu

Model R R? Adjusted R Square

Std. Error of the Estimate

1 ,285°% ,081 ,074

17,701

Unstandardize Standardized

t

95% Confidence Interval

d Coefficients Coefficients for B
Lower Upper
Model B Std. Error Beta Bound Bound
1 (Constant) 28,988 3,725 7,781 ,000 21,650 36,325
AHTHCOIH]jaTHA ,681 ,225 ,196 3,031 ,003 ,238 1,123
XUCTpUOHUYHA ,675 ,289 ,151 2,338 ,020 ,106 1,244
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5. IMCKYCHJA
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5. TMCKYCHJA

5.1. COHUOJAEMOI'PA®CKE KAPAKTEPUCTUKE CTYAUJCKE INOITYJIAIUJE

CrneunpuyHy UWJb OBOI HCTpaKMBamka OHWO je MCHUTATH IOBE3AaHOCT MpUXBaTamba
€CTeTCKMX MHTEpBEHIIMja ca KapaKTepHUM LpTaMa JUYHOCTH (U3 Benukux mer mimyc ase

Mojiesa), ¥ TeHIeHIjamMa Ka opemehajuMa JIMYHOCTH.

VY npBOM JieNly UCTpaXHBamkba UCIIUTUBAIM CMO J1a JIM TIOCTOj€ PAa3JIUKe y MPUXBATABY
€CTeTCKMX MHTEpPBEHIIMja MpeMa jaeMorpadCckuM KapakTepucTHKama, ajl U KaTeropujama u3
rpyne 37paBCTBEHUX Bapujaldiau (MHIEKC TEIEeCHE Mace, XpOHUYHA 000JbEHha, y3UMAIhE JIEKOBA,

JpXKambe AMjeTa, IPETXOJHE XUPYPIIKE HHTEPBEHIIN]E, MHTEH3UTET (PU3UYKE PeKpearuje u ap).

VY HaleM HCTpaXHBamy j€ UCOUTAHO 245 WCIHUTAHWKA y TPETHPAHO)j TPYIH, O TOTra
MylIKapana y y3opky uma camo 13 (5,3%), a xena 232 (94,7%) ca pacnonom on 21 go 73
TOJIMHE CTAapOCTH. Y OKBHUPY Y3pAaCHUX KaTeropuja y TPETHpaHOj IpyNH, HajBULIE je OO
ucnuTaHuka y3pacta o 31-40 roauHa *uBOTa, a HAaKOH Tora M yspacra oxa 41-50 ronuna.
Crapuju ox 60 rogmHa cy OMIM HajMame 3aCTYIUBCHH Y TPYNH HCIUTAaHUKA KOjH Cy MMalH
HEKy ecTeTcKy MHTepBeHlMjy. Ca apyre cTpaHe, KeHe Cy Ouse JOMUHAHTHO 3aCTYIJbEHE Yy
TpeTupanoj rpyny. [IpemMa OpojHUM HCTpaKMBambUMa, Ca TIOYETKOM CTapemha M (PU3NOJIOMIKHUX
POMEHa KO)K€, HApPOYUTO y KACHUM YETPAECETHM M PaHHM IEACCeTHM TOJUHAaMa XHBOTA,
oco0e 00a 1osa ce CKopo MO/IjeTHAKO OJUTY4y]y Ha MeTo/ie moamialuBama U mo00JbIlamka CBOT

cnoJeammer usriena (7, 13, 14, 17).

Jlakiie, TOKOM CTapema, (PU3MONIOIIKE NPOMEHEe KOXK€ JO0BOJE U JO aHATOMCKHUX
MIpOMEHa, JEeMUTMeHTalnja, 6opa, 3a1e0sbamba U CMamkekha TOHYCA, IITO 32 TOCIEIUIly UMa U
HeraTHBaH edekar o crospanimny usriaea (79, 80). Hapyuren ¢usnuku usrien crapujux ocoda
BOJIM BPJIO YECTO T'yOJbEHY CaMOIOy3/ama, Hapyllelkhy COLMjaTHUX OJHOCAa U CMameHOM
KBAJIMTETY *KMBOTa. VI3 OBUX pasiiora, jacHO je 3aIlTo 0coOe ca MOYEeTKOM CTaperma MOKyIaBajy
J1a o10Ke (PU3UOJIONIKE TIPOMEHE M3TJIe/Ia yeiel cTapemha Hajuenhe MUHUMATHO HHBAa3UBHUM
€CTETEeCKUM MHTEepBeHIjaMa. Jlpyre cTyauje, HaBOJe U MOJaTKe Jia ce ocode, Koje Cy Y 3pesioM
KUBOTHOM J100Yy pajiHO CIIOCOOHE M ca YHHBEP3UTETCKUM 00pa3oBameM, yerrhe moJBpraBajy

ecTeTckuM uHTepBeHnujama (80).
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W pesynraTu Hamie cryamje MOTBphyjy oBe moaatke, HajBehu Opoj ucrnuTaHuka y
HaIlleM UCTpaXXuBamy OMO je BUCOKO oOpa3omaH, 4ak 73,5%, y Opaunoj 3ajemuunu 43,7 %,

3anocieHo 79,2, a 6osber ekonomckor craryca 40%.

[lo nuramy ommTer 3ApaBCTBEHOT CTama, BHUIIE OJ] IOJOBUHE HCIUTAHUKA W3
Tpetupane rpyne (52%) Hema XpoHUYHE cOMaTcke Terobe mimm 00oJbema, 35% ucnuTaHuka
uMa jeHy XpoHHW4HY Ooject, a 13% uma aBe wiu Bume XpoHuyHux Oojectu. Ilopen Tora,
BehrHa ucnuTaHuka u3 Tperupane rpymne (72,0%) nema ocuunanuje y Texunu, 21,2% ux uma,
a 6,8% ux uma camo petko. Cxopo 30 % npxxu unu je apxano aujery (29%). Behuna (69%)
HUje HUKaJ MMalla HeKy MEJMIIMHCKY WHTEPBEHIH]Y. JleceT mporeHara HCUTaHuKa KOPUCTU
HEKH Of JICKOBA 3a CMUPCHE WU ClaBame, 29% mymm, a 22% KOH3yMUpa allkoXOJ y HEKOj

MEpH.

Kamammacakuc u  capagHUIM Cy HCIUTUBAIM  MOBE3AHOCT  JIEMOTpadCKuxX
KapaKTepUCTHKA Ca KBAIMTETOM >KMBOTa HAKOH ecTeTcKke uHTepBeHuwuje (68). Y crymuju je
6uno ykspydeno 100 ucrmTanuka Koju Cy MMM €CTETCKY HHTEPBEHIIN]Y O KOjux cy omnu 34
Mymkapuu u 66 sxene. [Ipoceuna crapocT ucnuTaHuka wu3Hocuia je 36,4 roauHe, a
UCIUTAHUIU Cy npaheHn MHUHMMYM 3 TOJUHE IPE W IOCIE U3BEJIEHE €CTETCKE WHTEPBEIH]e.
[Tpumeheno je na cy Ownm y mutamy 31paBU HCIUTAHUIH, CPEIHE )KUBOTHE 100U, 00pa30BaHH
U PaJHO 3aroClIeHH, KOJ KOjUX j€ COIMjaJHH acCIeKT XMBOTAa BEOMa BaXKaH a KOJ KOjHX je
JOLIIO 10 3Ha4yajHOr NoOoJbllama KBanuTera xuBoTa. Yak 97 wucnurtanuka ox 100 je
npujaBuiIo O0JbM KBAJUTET >KMBOTA, @ caMO TPM MAIMjeHTa Ja je JIOLUIO JI0 IMOropIiama

KBAJIUTETA ) KUBOTA.

Beprxenn je Takohe nCIUTHBAO TIOBE3aHOCT MHIEKCA TEJIECHE TEXUHE ca ydyectaiomhy
€CTeTCKUX HMHTEpBEHIMja KAa0 M YTHIA] €CTeTCKMX MHTEPBEHIMja Ha KBAJIMTET *XMBOTA KOJ
ocoba ca paznMuuTHEM HHICKcOM TenecHe Mmace (69). 3ampaBo ucnuTHBaNM Ccy OeHeduTaH
edexaT HEKMX eCTETCKMX HMHTEpBEHIMja Ha KBAJUTET >KUBOTA, IPU YeMy je 3amakeHa jaka
MO3THBHA TIOBE3aHOCT CMamemha TeNECHE Mace, ymoTpeOOM ecTeTCKe HHTEpBEHIWje, ca
JIpaCTUYHUM TIoBehameM KBaMTeTa kUBOTa. CBAKO CMamemke TenecHe TexuHe 3a 20% maoBeno

je A0 noBehama CKOpa Ha CKaJIn KOja je MEpuJia KBAJIUTET )KUBOTA TUX UCITUTAHUKA.

V Haioj cTyiuju, CBM UCIIUTAaHULIM Cy UMAJIM TEJIECHY TeXHHY U UHICKC TeJIeCHE Mace
y OKBUPY MPENOpPyYEHUX BPEIHOCTH, aji TO HE 3HAYM Jla HUCY KEJeNH J1a 1MoOoJblIajy CBOJ
KBJIUTET JKUBOTA. Y MPETXOJHUM UCTPAKHUBAKHMMA, MIPUKA3aHO j€ /1a Cy TOja3HEe 0coOe BUIIIE

MNOAJIOKHE CCTCTCKUM I/IHTCpBeHL[I/IjaMa N Ja CC KOO BbHUX O‘lCKij Behe IMPOMCHEC Y KBAJIUTCTY
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KHBOTA Y OJTHOCY Ha 0co0€ KOje HeMajy BapHjaluje y TenecHoj Texunu. CTyauje HaBoje Aa Cy
rojazHe ocobe MOUIOKHE W TEIKUM MopemMehajuma pacmonokema W ICUXU]aTPUCKUM
nopemehajuMa KOjH HacTajy Kao IIOCIEAWIIA JyroTpajHOr HesamaoBosbcTBa (81, 82).
Crnenn(uYHOCT HAmIer HUCTPaKUBAamka YIPAaBO W JIKH Y YHIBCHHLIM Ja CMO HCIUTAIH
MIOBE3aHOCT €CTETCKMX HMHTEPBEHIIMja ca JWMEH3WjaMa M TeHJACHIMjamMa Ka mopeMehajuma
JUYHOCTH YIPAaBO Yy YCIOBMMa JOOpOr OMINTEr 3PAaBCTBEHOI CTakba M HOPMAJIHE TEJECHE

TCXKHUHC UCIIMTAaHUKaA.
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5.2. AHAJIN3A CTABOBA IIPEMA ECTETCKUM UHTEPBEHIIUJAMA

5.2.1. Banunanuja ckasne

Y npyrom Jeny HCTpaXKHBama aHAIU3WPAIM CMO CTaBOBE HCIMTAaHUKA IpemMa
€CTETCKMM MHTEpBEHILIMjaMa, aji [IUJb je OMO U CIPOBECTH BAIUAALN]Y U €Balyalujy (MHTEpHA
KOH3UCTEHTHOCT, TECT-PETECT TOY3AaHOCT, (aKTOpPCKa CTPYKTypa) CKajleé IpUXBaTamba
€CTeTCKMX WHTEpBEHIMja Ha CPICKOM je3uKky. [loceOHO BaXHO jecTe IITO CMO CKaly
pUMEHUBAIIA U Ha ocobamMa koje cy Beh paauiie Heke ecTeTcke nHTepBeHnuje. Hanme, camo je
Majau Opoj CTyadja Koje Ccy ce 10 cajaa OaBW/ie BAJIMIAIMJOM CKaje NPUMEHEHE Yy OBOM
UCTPAXHBay, MPUMEHHO U KOH(UPMATOpHY (akTopcky aHammuzy (67), a jom Mamu Opoj
CTyavja je pamuo ca ojapeheHuM, cnernupuYHUM CcyOromysamnijaMa, Koje HHCY OIIITa

MOMyJaluja.

HakoH KIMHMYKHX CTyIMja, KOje Cy IpoydyaBajie IMOjMOBE KOjU TOBOpE O HEKUM
obmuiMa mopemehaja y ¢y Teia, win nopemehaja moBe3aHuX ca CIMKOM Tela, KOje Cy
MOKpEHYJIe Tajac UCTPAKUBAYKOT MHTEPECOBAMA 32 €CTETCKE MHTEPBEHIIM]E, MT0jaBUIIE CY CE U
IICHXOJIOIIKE CTY/Mj€ eCTETCKUX MHTEPBEHIINja, KOje Cy CBOje IHIbEBE MPETESKHO (POoKycupae
Ha OYCKMBaWka KIMjeHaTa TIpe HWHTEPBEHIMja WJIM HUXOBO 33J0BOJECTBO e(deKTUMa
WHTEPBEHIIMja HAKOH CrHpoBeaeHuX mporeaypa (32, 83, 84). Melhyrum, mano ce 3HAIO O
CTaBOBHMMa KOj€ JbYJM UMajy IpeMa eCTeTCKUM MHTEpPBEHIMjaMa, KaKo y OMILITO] MOMYJIallujH,
TaKO U y HEKUM crneuu(puyHUM momyjianujamMa koje cy umane Beh goaupa ca obGnuuuma

CCTCTCKUX I/IHTepBeHI_II/Ij a.

Heka ox Tux ManmoOpojHUX HMCTpakMBama MpoydaBalia Cy MOBE3aHOCT CTaBOBa IMpeMa
€CTeTCKMM HMHTEPBEHIMjaMa W KOHIIENTHMa Kao ITO Cy YTHIA] MEAWja WM TICHXOJIOIIKA
OpHjeHTalja Ha (PU3NYKK U3TJea. JeIHO TaKBO UCTpakuBame (66), MpoyyaBallo je TOMEHYTe
KOHIIETITE y CTYIEHTCKO] MOMYyJalHju JeBOjaka U MPOHAIIO MO3UTUBHY Kopenauujy usmely
CTaBOBa IpeMa KO3METHYKUM HWHTEPBEHIIMjaMa W OpUjCHTAIlMje Ha M3IJIeN, Kao U YTHUIlaja
BU3YEITHUX MeIja Ha ciauky Tena. OBa MCTpakuBama IOMOTIIIA Ccy Ja ce (oKyc moMepH ca
KJIMHUYKUX CTyAMja ¥ KIMHUYKE NEpCHEeKTHBE Ha IICHUXOJIOIIKE CTyAWje J0XKHBJbaja H
NpUXBaTamka €CTETCKUX MHTEPBEHIMja MJIM I0jMa BEIITAuKOI Memama (PU3HUKOT H3IiIena

yormre (32).
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OHO MmTO je WM3BECHO je /J1a C€ y OCHOBH NPHUMEHE €CTETCKMX WHTEPBEHIIM]ja, HAIa3H
CBECHA OJUTyKa MAIlMjeHTa O MPUCTAHKY HA €CTETCKY UHTEPBEHIIN]Y. Y HEKUM HCTPAKUBABLUMA
(85, 86), HarnareH je 3Ha4aj JUYHOT HE3aJ0BOJHCTBA COIICTBEHHM TEIIOM, Ka0 Haj3HAYajHHjU
dakTop 3a Mpey3uMame eCTCTCKUX WHTEPBEHIIMja; Y APYTUM Cy HarjamlaBaHH HEKH JPYTH
pa3io3u, ma Ttako KoHuentyarau mojen Croapracose (87), m3aBaja MHAMBHIyalTHE (hakTOpe
(pa3BojHE OJUTYKE, 3pEJIOCT JUYHOCTH), YTUIA] TOPOJIUIE M IIUPET OKPYKEHa, YTHUIA)
npujaTesba M O3HAHWKA, M YTHIIA] KyAType (paca, €THUYKA MPUITAIHOCT, U TIPE CBEra MEAHju).
Wnak, CBM OHHM y TIPUHIMITY CE€ MOTY CBPCTaTH y JIBe rpyre (akropa, WHTPANCHXUYKH H

COIIMjaJTHHU.

Hajuemthu HauMH ucnuTHBama CTaBOBA MpeMa eCTETCKUM HHTEpBEHLMjama, J0 caja,
0O je UCHUTHBAKE CTABOBA y OINIITOj MOIMYNAlMjHU, Ca aKIEHTOM Ha PEIIeHOCTH ocola aa
npeay3My HEKy eCTeTCKYy HWHTEPBEHIM)y M Ha MOTHBAIMjU KOja CTOjU y TO3aJUHH Te
pemeroct (32, 64). Y TOM KOHTEKCTY HM3/Bajajy C€ YIpPaBO JIBa NOMEHYTa MOTHBAIIMOHA
dakTOopa - mpHXBaTamkbe ECTETCKUX WHTEPBEHIMja M3 COLUjAIHUX W TPUXBATAkbE M3
UMHTpanepcoHaaHux pasziora (32, 35, 66, 88), mro je y ckiany ca uaejoM na ce (Gpu3nUku
usrien ocode pedrexryje, Kako Kpo3 HEHY CIUKY ja, TAaKO U KPO3 COLMjalIHy UMIPECU]Y U
UHTEpaKkujy ca apyruma (64). Muactpancuxudku pasios3u (HOop. morpeda ga ce ocoba oceha
100po 300r came ceOe) U ColMjaTHu pasiio3u (HIp. ocoba uma nmotpedy ma usrieaa miahe 30or
nociia Wid JApyrux ocoba oko cebe), u3riena Aa 3ajelHO YTUUY Ha MPOIEHY U eBallyallujy
notpede 3a eCTeTCKMM MHTEpBEHILIMjaMa, a y MHOTUM CIIy4jeBHUMa M pealu3alnjy THX MoTpeda
(32). 1smehy oBux rpymna pasiora, IOCTOjU HEjaCHA TPaHMIIA, jep C€ Y PEATHOCTH OHU YECTO
npemiuhy 1 He MOry ce jacHO oABOjUTH. CacBUM je OUMIJIEIHO /1a JUYHA CIMKA COTICTBEHOT ja,
jecte moj yTuuajeM Biajaajyhux colujaJHUX HOPMHU U OYEKHBaWka KOja TPEHYTHO BIaAajy y

apymTBy (88).

Ha ochoBy mnocrojehux wucrpaxuBawa (32, 67, 89), u wuaeje o mocrojamy Tpu
cyOaMMeH3uje Ha OBO] CKaJld, MPUCTYMUIM CMO KOH(QHUPMATOpHO] (PAKTOPCKO] aHAIM3U ca
Maximum likelihood metomom. Tectupanu cy TpodakTopcku u ABOGAKTOPCKH Mojen (Koju
HeMa (paKTOp PeIIeHOCTH), IPU YeMy ce Kao 00JbU MoKa3ao Tpo(haKkTOPCKU. Y TpohaKTOPCKOM
MOJIeNly TMpHUXBaTalka ECTETCKUX HHTEPBEHIIMja, KOjU TMOTBplyje OpUTHHAIHY CTPYKTYpY
YIHUTHUKA, U3ABOJUIHN cy ce (akTopu: UuTpanepconanuu, Pemenocrt, n Couujannu, a npema
NPOLEHTY oO0jallllbeHe BapujaHce, Kao HajBAXHUJU 3ajeIHUYKU (QaKTop, H3JIBOJUO Ce€

UHTpANepCOHANHU. 3aTUM clefe couujanHu U (akrop pemeHoctu. OBH pe3ynraTH cy y
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CarjacHOCTH M ca MPETXOJHOM €BajyalldjoM OBE CKaJle Ha CPIICKOM Y30pKy, Koja je Ouia
CIpoBe/icHa Ha Yy30pKy u3 ommte nomynandje (89). M y Toj crymuju cy nobujeHH
TpOaKTOPCKA MOJIE], H3/IBOJEHH HCTH (AKTOpU Ka0 W Yy OPUTHHAIHO] CTYIHU]H, |
WHTEpIEPCOHATHU (aKTOp je Mmoka3zao HajBuia (akTopcka onrepehema. 3aHUMIBHBO j€ Ja Cy
CKOPOBU OWMJIM HIKU HETO Yy JIOTAIAIBUM CTy/AHjaMa Ha y30plMMa U3 T3B. ,,3alaIHOT CBeTa™,
amM W y3opuumMa ca uctoka, Hnp. Manesuje u Jyxxue Kopeje (89-91). Cnuune pesynrare,

JIOOWJIM CMO My HaIllO] CTYIH]jH.

VY Hamem Mojeny, y OKBUpPY TpeThpaHe rpyrme, Mojen objammaBa ykymHo 67,04%
BapHjaHce, JOK y OKBUPY KOHTPOJIHE Tpyle Mojen oljammmaBa YKymHO 66,95% Bapujance.
[Topen Tora, jequHO ce Yy KOHTPOJHO] TPYyIH, Kao OMTHUjU (DAKTOP 3a 00jalllbenhe BapHjaHce,
u3JIBaja ColMjaHu (aKkTop, KOjH je y TPETUPaHO] Mamke BaXKaH, JI0K je y 00€ Ipyre yHyTpallbu
dakrop jaum ¢akTop on pazMmarTpama. BaxkHO je HarJacUTH M Ja CKOPOBM Ha JMMEH3Hjama
NpUXBaTama MoKa3yjy BUCOKY Mel)yCOOHY Kopemanujy, IITO /aje ONpaBIame U 3a Kopuirheme

YKYITHOT CKOpa Kao Mepe YKYITHOT IpUXBaTamka eCTETCKUX HHTEPBEHIIN]a.

KoHnauaH 3akJjpyyak CTaTUCTHUKE €Ballyalldje CKaJle je Jia je CKaja [oKa3ajla U3y3eTHO
BUCOKE BPEIHOCTU MHTEPHE MOY3JaHOCTH, CTAOMIIHOCT TOKOM BpEMEHa, Kao M BaJMJIHOCT, T€

CMO C€ y JaJbMM aHAJIM3aMa KOPUCTUIIM pe3yITaTuMa JOOMjeHHM Ha OBOj CKaJIH.

5.2.2. luMeH3uje NpuXBaTamba eCTeTCKUX HHTEPBEHIHja

Pesynrtatu n3 Haller ucTpaxkuBama MOKA3alu Cy Jia je CTENeH MpHUXBaTamba eCTEeTCKUX
UMHTEpBEHIIM]ja y TPYIU 0c00a Koje Cy MOABIPHYTE HEKO] O/ €CTeTCKUX MHTEpBEHIIMja HajBUIIIE
MOBE3aH YMPaBO ca MHTparepcoHATHUM (pakTopoM. OUHUTIEAHO je 1a CTENEH Y KOMe Cy 0cobe
3aJI0BOJPHE WJIM HE3aJI0BOJFHE COINCTBEHHMM TEJIOM HMMa CHAa)XKHE HMMIUIMKANHje Ha FHHXOBO
CaMOINIOMMame, CaMOIOUITOBAkEe M COLMjaTHO IMOHAIIAKke, ald M HAa CTAaBOBE U NPUXBATAHHE

€CTETCKUX WHTEpPBEHIIM]ja

Ecrercke wuHTEpBEHIMje Cy OYMIVIEAHO IIOCTale MHCTPYMEHT KOJjUM CE€ MOXe
MOTIPABUTH WJIM YHANpenuTH ocehaj JuYHOT 3a0BOJBCTBA COOOM, CaMOIIOIITOBAKE,
CaMoTIOy3/1abe M CIIMYHH MEePCOHATHN KOHCTPYKTH. OBaKBa Mjeja, YNHU CE€ CACBUM PEATTHOM,
jep je BHUIlle HCTpakMBaya MOKa3ajo Jja KIWJEHTH KOjU XKeJle eCTeTCKe MHTEPBEHIIUje H3jaBibyjy
Jla je OCHOBHH pa3JjIor 3a TO HeKa ncuxoiomnka norpeda. Junn u Capsep cy peumo npoHanun
Jla ce )KeHE KOje pa3MaTpajy HeKy O] Omepalirja ca HaJorpaakboM IPYId BUIIIE 32 TO OJTy4Y]y

300r JIMYHHMX pasyora, HOp. gAa Om ce ocehame Oosbe 300T CBOje CiIMKE Tena U Owiie
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aTpaKkTUBHHjE, HETO M3 COIMjaJHUX pasjiora, HOp. Aa Ou moOoJblllasie CBOjEe H3IJIEAE KOA
3abaBsbarba WM T0OOJBIIANE CBoje Opaune oxHoce (92). CnuuHe mojgaTke JOOWIM CY U
Xennepcon-Kunr u Xenaepcon-Kunr (32), Kkoju Cy U cepuju CTyauja, Koje Cy UMajie 3a IHJb
KOHCTPYKIIM]y CKajie NMpUXBaTama CCTETCKUX HHTEPBCHIIMja, KOHTUHYHPAHO EBUICHTUPAIH
Behy mnpuxBah€HOCT OBHMX MHTEPBEHIMja YCJEJ HHTPAIEPCOHAIHUX pas3jiora HEro Yyclexd

COLIMjaJIHUX pa3Jiora.

Ca gmpyre crTpaHe, MAaKO Cy Halld WCIHUTAHUIM OJrOBapajd Ja MM HajMamke 3HAYU
MUIIJBEHE COIUjATHUX YMHIIIAIA, HAPOYUTO MApTHEPA, jaK MPUTUCAK HA 0cO0y CBAKaKo BpIIE
U PA3IMYUTH COLMO-KYATYpaJIHU yTHIaju. Mlako Moxaa oco0e CBECHO 0A0Mjajy Aa MpUXBaTe
BO)XHOCT YTHIIaja IPYTUX, HETATUBHU BepOaHU KOMEHTapH Be3aHH 3a (PU3NUKHU u3riies ocooe,
MOTY C€ CXBAaTHUTH Ka0 HECBECHHW INMPHUTHUCAK M MOTY Y3POKOBaTH HACTAaHAK HE3aJ0BOJHCTBA W
HUCKO CaMOIOIITOBAWkE, HAPOYUTO Yy OCETBMBHM Pa3BOJHUM IMEPUOJIUMA, TIOMYT
anonecuennuje (40). Takohe, HAMETHYTH CONMjaTHU CTAaHAAPAN U HOPME O UACATHOM H3TIICTY
JbYJICKOT Tela, KOjU Ce MPEHOCe MEAMjUMa, IOCEOHO OrjlaciMa MOJHE W KO3METHYKE
UHIYCTPHje, UMajy CHaXkaH yTHIla] Ha Hamy nepuenuujy tenaa (15, 88, 93), u mory mocraTtu
WHTCPHAITM30BAHU CTaHIApAM CXBaTamka BAXXHOCTU (U3MYKOT HM3TJena, o 4eMmy je Beh Omio
peun y yBOJHHM JIeJIOBUMA OBOT paja. J[ogaTHO, KaKo MOMYyIapHOCT €CTETCKUX MHTEPBEHIIN]a
pacte, pacte W MeAMjCKa TMaXKma, a pacTe M OIIITa COLHUjaIHA MPUXBATJBUBOCT E€CTETCKUX

onepaunja, H CaMUM THM, U CBCOIIIITEC HHTCPECOBAILEC 3a CCTCTCKE HHTepBCHHI/Ije.

W3noxeHocT cajpkajuMa W IOpyKaMa KoOjeé TOBOpE O BaXHOCTH (U3MUKe
NPUBIIAYHOCTH MOXKE YTUIIATH Ha Behy Opury o corncTBeHOM (PM3UYKOM H3TIIEAY, YaK U Ka/ia TO
HUje OMO cCllyda] Tpe u3Jarama THM caapkajuma. HapouuTo W3II0KEHOCT MEINjCKUM
cajipKajuMa KOju rOBOpe 0 KOHKPEKTHUM HHTEPBEHIMjaMa U MPEJHOCTUMA TUX UHTEPBEHIIN]a
y OCTBapUBalky KYITYpPOJIOMIKUX HOPMH M CTaHAap/aa, MOKe MMAaTH BENUKH yTUIaj. Tako Ha
pUMep TOCTOje UCTPaKMBamka Koja CyrepHilly moe3aHoct numely 6poja pexiiaMma u uaHaka o
ojeraMa W BekOamMa 3a CKUJame KWiorpaMa y JKEHCKHMM Mara3pHuMa ca IopacToM
nopemehaja y ucxpanu koj xena (94). Capsep u capamuuim (95), Harnamapajy na OpojHU
dakTopu MOTy yTHIIATH Ha ToBehame MpuxBaTama U MOMYIAPHOCTH €CTETCKUX MHTEPBEHIIH]a,
O]l HIKUX IIeHa, 00JbUX MCXO0/a MpoIeaypa, 10 Beher HaramaBama BPeIHOCTH JISTIOT U3TJieaa
y JaBHOCTH, ajM M UYHIEHUIE Ja Cy MOjJelMHLHU CBE BHILE H3JI0KEHHM HH(pOpMalrjama o
€CTEeTCKMM WHTEPBEHIIMjaMa KPO3 CBOj€ COLMjaIHE Mpeke. Meanjcko npaheme KO3METHIKUX

MHTEpBEHIIMja, HaNpeTka M pa3BOja HOBHX ECTETCKMX IIPOLEAypa, cajga I0CTaje CacBUM

75



HOpMaJiHa ¥ yoOu4ajHa CTBap, a pekjame cBe Buile ooehaBajy Behy aTpakTuBHOCT 0coba Koje

Ce OJUTy4e Ha HHUX YeCcTO Iparehu ecTeTCKke MHTEPBEHIIM]je KO claBHUX ocoba (32).

VY ocHOBH oOOjammaBamka HacTaHKAa W/WIW pa3Boja (HE)3a0BOJLCTBA CIMKOM Tela,
Hopell peaTHuX KapaKTePUCTHKA Tella, YeCTO Ce HaJla3W M COIUjasiHO Topelheme, a pu3uK 3a
pa3Boj HE3aJ0BOJBCTBA CIMKOM Tella Behu je koa ocoda Koje cBOj m3ries yecto ymnopelyjy ca
usrneaom apyrux (15, 16, 40). OpurunanHe cTyamje y KojuMa je KopuinheHa oBa ckaia,
nokazajie Cy Ja HIKH JO0XKHBJbA] JIMYHOT H3IJIeJa W HWXKE COIMjaIHO CaMOIOY3/ambe,
MO3UTHUBHO KOPEIHPAjy ca MPUXBaTamhEeM ECTETCKUX MHTepBeHIHja (32). Y TOM KOHTEKCTY ce
MoceOHO W3ABOJHO CKOP HA COIMWjaTHO] CYINCKAIHM, KOju je OWO HEraTUBHO TIOBE3aH ca
COLIMjaIHUM caMolloy3JameM. He uyne 3aro HU pe3yiTaTH Aa ce HajBHILIE JbyI, IIPe CBera
KEHa, OJITydyje 3a HEKy HEXUPYPIIKY €CTETCKY MHTEPBEHIM]Y OKO 35. M Ha moueTky 50-ux
roJMHa XUBOTA, Tj. MPH MOjaBU MPBUX 3HAKOBa cTapema U y kiaumakcy (6). Taxohe, Huje
HEOOWYHO 3amTO ce MPUXBah€HOCT ECTETCKUX HWHTEPBEHIMja JOBOAM Y BE3y ca HIDKHM
CaMOIIOIITOBAbEM U CAMOIIOY3/1abeM, M TCHACHIM]jaMa Ka HAPIUCTUYKUM U XHUCTPUOHHUYHHM

nopemehajuma auanoct (9, 75).

Y O0BOj JAMCKYyCHjU HE CMEMO 3a0OpaBUTH HH YTHUIA] KYJITYPOJONIKHUX H3BOpa
COILMjalTU3allMje U KYJITYpOJIOKUX HOpMH. CBe CTY/Hje KOje Cy ce OaBmiie BaIUIAIN]OM CKaje
npuMelHBaHe y HameM paay (32, 67), gomnuie cy 10 3akjbydaka Ja Cc€ MOTY H3JBOJUTH
onpeheHe pasnuke y JI0KHBIJbAjy €CTETCKMX HHTepBeHIWja u3mel)y 3amagnor m Kcrounor
cera. [Ipema cTyaMjama W3 UCTOYHMX 3eMasba, mpe cBera asumjckux (90, 91), sxeHe W3 THX
KpajeBa HE 0/[Bajajy TOJIMKO E€KCTEpHE OJ] MHTEPHHUX pa3jiora 3a KO3METHYKE MHTEPBEHIIH]E.
[IpeTnocTtaB/bHU pasiio3d 3a OBE pasiuke OuWiauM OW y pasivkama y THUIy JAPYIITBA, Tj. Y
U3paXKEHHU]€ KOJIEKTMBUCTUYKUM 3eMJbaMa, KakBE Cy W IMOMEHYTE a3ujCKe 3eMJbe, YTYIIaj
COLIMO-KYATYpHUX (paKTopa je M3y3eTHO jak, Ma ce M He 0/iBaja OJf CTPUKTHO JTUYHUX pa3iiora
(67). Y oBuM crymujama ce 3aro demrhe go0ujao jemaH ykyman ¢akTop (pasior) 3a
MOJIBpraBambe WHTEPBEHIIMjaMa, Y OKBHPY Kora Cy OWJIM MCTIPEIUIETaH! M JIMYHHU W COLH]jaJTHH

YTULIAJHU.

VY 3anasHoO] UMBMIM3AlMjU, M CTyaujama Koje cy cupoBeneHe y CeBepHOj U JyKHO]
Awmepunu u bputanuju (96, 97), uHANBUIYATHU U COLMjaTHU (DAaKTOP CYy jaCHO M3ABOjEHH, U TO
YHU(QOPMHO Yy KOPUCT jader yTHIaja HHTEPHUX pasjiora Ha CTaB IpeMa €CTETCKUM
nporeaypama (32, 67). Cnuune pesynrare T0OWINM Cy M ayTOPH HHTEIHMjaHCKe cTyauje (67),

IITO je MOTBPJAWJIO M paHHUje pPaJioBe O COLMjATHOj PENPEe3eHTALNjH €CTETCKUX MHTEPBEHI]a
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(98, 99). V crymuju o ciunuM Tena, WAealy JEnoTe U KO3METHYKUM MHTEPBEHIMjaMa, Koja je
cuposenena y Utanuju, llnanuju u Pymynuju (99), u3neojeHa cy aBa jacHa gakropa moBe3aHa
ca MHTEpBEHIMjaMa, KOja CMO WHA4e MMOMHIbAIH, MPH YeMy CY WUHTpAepCOHAIHU (aKTOPH
OWIM HajBUINEC H3PAKEHW Yy HUTAIMjaHCKOM Yy30pky. Hajuemrhu pas3no3um koju cy wuHaue
U3/IBOjEHU Y OBUM HTAJIHMjaHCKUM CTyJHjamMa OWJIM Cy OUyBame Teja M JITIOTe TOKOM BpeMeHa
(¥3 Tpyme JIMYHUX Pa3Jiora), A0K je U3 TPYIe COIUjaTHUX YTHUIaja WIH pa3Jiora, Haj3HAYajHUjU
O0MO OJpKaBamke CTCPEOTUITHHX OYCKMBamba y BE3W Ca HICAJIOM JICTIOTEe, M W3/BajabeM O]I

oxosmae (98, 99).

Konauno, oBakBa mojnena AWMMEH3Wja MOXE OJrOBapaTH W NpUHIUNHUMA [eopuje
naanupanoe uiu namepnoe nonawarea (100), jep ce koHauHa oIyKa O Hedemy (y Halem
ClIy4ajy je To (hakTop peleHOCTH), HaJla3u MO/ YTHUIIAjeM HHTPANICUXUUYKUX (haKTopa, yBepema
U TPETXOJHOI HMCKYCTBA, W COLHMjAIHUX YyTUIAja, TPUTHCAKA M HOPMH Yy JPYIITBEHOM
OKpYXebY 0co0e. YIIPKOC HarjaniaBamy BaXXHOCTH UHTPANICUXHUKHX (aKTOpa, 3a0BOJECTBO
CEKCyaJTHOM M (DM3MYKOM aTPaKTHUBHOIINY, TOKAa3ajl0 C€ IOBE3aHAHHM Ca COIHjaTHUM
dakTopoM, a He HHTpPANEPCOHAIIHUM, Yy CTyAMjH Koja ce OaBWia CTaHAapAU3aINjOM
opurnHaiHe ckaiie (32), ma 3aTo ayTopH ca IpaBOM CMaTpajy Jia OIIITH CTaB MpeMa eCTETCKHM
WHTEPBCHIIMjaMa MOXE YECTO y CTBapy FOBOPUTH O €KCTEPHUM MOTHBHMA (KaKO H3TJICIaMO
pel IpYTuM JbyIMMa), HETO CTBAPHO KaKo ce MU caMH ocehamMo MOBOJOM CBOT U3IJIea, KaKo

ou H3IrJICJaJI0 aKO ImocMarpamMo CaMO AUPEKTHE OATOBOPEC UCIIMTAHHUKA.

[usb crynuje je 6MO M MCIUTATHU Aa JM MOCTOJU pas3iIMKe y MpHUXBaTamkby €CTETCKUX
UHTepBeHIMja u3Mel)ly ocoba Koje HHCYy HMalle HEXUPYpPLIKE €CTETCKE WHTEPBEHIIM]je
(KOHTpOJIHA Tpyla) U OHUX KOje jecy. AKO YIMOpeauMo pa3jiHuKe MO0 rpyrnama, BUJUMO Ja Y
YKYITHOM, Ka0 ¥ ()aKTOPCKUM CKOPOBHMA, TPETHpaHa Ipyma Moka3yje U3pakeHuje MpuxBaTame

10 CBUM ,I[I/IMGHSI/Ij amMma.

3a pa3nuky o]l opuruHainHe ctyauje (32), y Haloj HU y jJeAHO] TPyl HUje OMIIo
MIOBE3aHOCTH M0JIa U TOIMHA MCHHUTAaHWKa ca CKOPOBMMA HAa OBOj CKAJH, &M Cy OBU ayTOpH,
Ka0 W MH, YIOPHO Hana3mwiu Behe NpuxBaTame KO3METHYKHX WHTEPBEHIMja W3 JIMYHUX
pasiora, npe Hero couyjaaaux. Cnuuno tome, Juan u Capsep (92) cy npoHaIu ja cy )KeHe
KOje Cy pa3MHIIJbalie O ONepalrju TPYAH TO pajuiie yIpaBo U3 JIMYHUX, & Mamke COLUjATHUX
pasnora. mak, MOpaMo HarJIaCHTH J1a c€ y HallleM CIIy4ajy Paauio O CTABOBHMA MCIUTAHUKA O

€CTeTCKMM HHTEpBEHIIMjaMa YOmIuTe (M HEXUPYpPUIKMM), IITO 3a HEKE HCIUTAaHUKE MOXKe
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NpEeCTaB/baTH ,,0J1aKy” OMIH]y Y OJHOCY Ha KO3METHYKE XUPYPIIKE WHTEPBEHIIHje, Koje Cy

UCTIIUTUBAHE Y OPUTHHAIHO] CTYIUjH.

Crnuka Tena je cyOjeKTHBHA TepIIenIija 0co0e 0 eCTETUIIM CBOT Tejla U OApakaBa HEHE
CTaBOBE, MHCJIM M €MOIIMje MpPEeMa COICTBEHOM Telly, aldi M HA4YWH Ha KOjU 0co0a TyMayw
peakuuje aqpyrux (7). 300r MOMEHYTUX MMOTOJHOCTH KOje MPUPOIHO JICTH JbYAU MOCEAY]Y, HUje
u3HeHalyjyhe 3amrTo Benuku Opoj JbyAM TEXKH NMOOOJbIIAKY HUXOBOT (U3UYKOT H3IIIEA.
MogepHo 100a W HampenoBame €CTETCKE MEAWIMHE Hamehy ApymTBeHHM NMpUTHCAK Tpema
(GU3NYKOM U3rIIeAy, a YMIbCHUIA Ja BehMHa JbyqM HE MOXXE OCTBAPUTH HJCANaH W3IIIE
(GU3HYKOT U3IJIela YMHU MX HEe3aJ0BOJFHUM CBOjuM u3rienoMm. Kao moxaa Hajsehy mpemHoct
KOjy oco0e moBe3yjy ca 00JbuM (PU3MYKUM H3TIeA0OM (HAPOYHTO OHE 0COOE KOje CBOj M3TIEH
NPOIICHY]y HEraTUBHO) HUCY COIMjaTHM OJHOCH ca JAPYruMa, Beh COINCTBEHE ICHUXOJIOIIKE
OJUTHKE TIOMYT 33J[0BOJHCTBA CIIMKOM Tella U 00JbMM KBanuTeToM kuBoTa (16). Yipkoc Tome,
HUCY CBH JbYJH KOjH Cy HE33J0BOJHHU CBOJUM CIIOJHAIILIM H3TIIEAOM OJUTYUMIIH J1a IPEIY3MY
MEIMIIMHCKE €CTETCKE TpoIeaype, 300r dera cy ¢GakTopu KOju MOTY YTHIIATH HAa OBaj H300p
NOCTAJIM TeMa MHOTMX cryauja. Mako cy oBe mpoueaype y BehuHu ciydajeBa NOBE3aHE ca
JKEeHaMma CpeAmHX ToJuHa, MocToju cBe Behum Opoj uHTEepBeHIMja Mely Mylikapuuma u

KIIMjEHTHUMA CBHX y3pacTa.

Jazmanayct ¥ capagHHUIM Cy MPOYYABAIN PA3IMYUTE BPCTE ECTETCKUX MHTEPBEHIIMja Ha
CTaB U NPHUXBaTame Kao U CIUKy Tena ucnuranuka y Mpany (101). Crynuja je oOyxBatmia 90
UCNHMTAaHUKA MOJIEJbEHUX y OJJHOCY Ha BPCTY €CTETCKE MHTEpPBEHIMje, Ipyla ca WHBA3UBHUM
€CTeTCKUM HWHTEpBEHIMjaMa, MHHHMAJIHO WHBa3WBHUM ¥ UCIHTAaHUIM 0€3 eCTeTCKe
uHTepBeHnyje. [lomohy ynutHHKa, aHAM3UpaHe Cy Bapujabiie U 3aKJby4eHO je Ja ocole Koje
cy umasie Behu cTerneH He3a0BOJbCTBA CIMKOM Tella y BeheM cTerneHy npuxBaTalie HHBAa3UBHE
ecrercke npoueaype. CTyauja je HarnacuiIa 3Ha4yaj MCUXOJIOMKUX opemehaja y mpuxBaramy U
MUHMMaJIHO WHBa3WBHUX M WHBAa3MBHUX TMpOLEAYypa, KOJU HEKaga MOry U HOTIYHO
OoHeMOryhuTHu mnpucTaHak Ha OWJIO KOjJy MHTEPBEHLIM]Y M HM30CTaHaK IO3UTHBHUX edekara
ecrercke meaunuHe. [lopex Tora, BakHa MpEnopyka je Ja je mpe CBake IUIAaHHUpPaHEe €CTETCKe

I/IHTepBeHI_[I/Ije HCONXOJAHA IMCUXOJIOIIKA ITPOLICHA U TpUIIpEMaA.

Kao mro cmo Beh pexim, ocHOBa 3a MOCTOjake ECTETCKUX MPOIIeIypa je CBeCHa OJITyKa
naiyjeHTa J1a IpUxXBaTu OBY €CTETCKY MPOLENypY, IPU YeMY UCTPAKMBAaYM YECTO HArjialiaBajy
3Ha4a] JJUYHOT HE3a/JI0BOJbCTBA BJIIACTUTHM TEJIOM Kao Haj3Ha4ajHUjU (akTop 3a mpoBoheme

ecrercke xupypruje (102). Pesyntatm Hamier ucTpakuBama Cy MOKa3add Ja je HHUBO
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NpUXBaTamka CCTETCKUX MpoIeaypa y Tpymu ocoda Koje Cy MPETXOAHO MPOIUIE ECTETCKE
MpoLeAYype YIIIABHOM IMOBE3aHE ca HHTpanepcoHATHUM (GakTopoMm. OUUTIIETHO je Aa je CTeeH
J0 KOr Cy oco0e 3aJ0BOJbHE WM HE33J0BOJbHE COINCTBEHHMM TEJIOM HMaji0 CHaXHE
UMILIMKAIFMje HA FBUXOBY CaMOCBECT, CAaMOIIONITOBAE M JPYIITBEHO IMOHAIIAke, Ka0 U Ha

IBbHUXOBC CTABOBC ITpEMa MpHUuXBaTalhby CCTCTCKUX IMOCTYIIAKA.

Jlasbe, y moTJiely aHajau3e COIUO-AEMOrpadCcKUX KapaKTepUCTHKA KOje MOTY YTHLATH
Ha TPUXBATAalkE ECTETCKEe HMHTEPBEHIWjE, aHAIM3UpaId CMO W pa3jiuke y mnpuxBaheHocTn
WHTEpBEHIIMja IpeMa aemorpadckuM BapujabiamMa v y TpeTHpPaHO] rpymH, y3pact u BMI aucy
ce TMOKa3ady Kao 3HAuajHO IMOBE3aHU Ca MPUXBATAKHEM €CTETCKUX WHTEPBEHIIMja, U TO y 00€

UCIIUTHBAHE TPYIIE, YOCTAJIOM Kao U JIpyre nqeMmorpadcke Bapujadie.

UumeHnIa 1a HUCMO JOOWMJIM TOBE3aHOCT HMHJIEKCA TEJIECHE Mace M CTaBa Ipema
€CTEeTCKMM MHTEPBEHIIMjaMa, HUje TOJIMKO HEOYEKNBaHa, KaKo O ce MOYK/1a OJJMaxX ITOMHCIIUIIO.
Hako Hajsehu Opoj cryauja moesyje BMU ca cnukom Tena, HAPOUYUTO Ca HE3a10BOJHCTBOM
ciukom Ttena (5, 6, 96, 97), mocroje crymuje (67), Koje Kao W Hamia, Aajy MOAATKe Ja
MHTEPECOBabE IPeMa eCTETCKUM MHTEPBEHIIMjaMa HHj€ TOJHMKO MMOBE3aHO Ca TEJIECHOM MacoM
WM TEJICCHUM MHJIEKCOM Beh je BHIIe TTOBE3aHO ca YKYITHOM IepIreniujom ciuke tena (32). Y
HAIIO] CTYAHjH, OBO j€ jOIII BUIIE M3PAXKEHO YMEHCHUIIOM J1a Cy MCIUTAHUIM Ouie ocode Koje
Cy paauie HeKy OJf HeXUPYPUIKUX HHTEpBEHIH]ja, TOE j€ jako Malu Opoj TUX MHTEpPBEHIIM]a
yCMEpeH Ha 030MJbHHUjU TyOMTaK Kujorpama, Beh BuIlle Ha Apyre KOpeKIyje y Iprama HiIH
KapakTepucTukama Tena. Kako ayropu utanujancke cryauje HaBoae (67), Ko UTaIMjaHCKUX
JKEeHa, TIOMEHYTU pe3yJTaTH CTyAHja TOBOPE Jla OHE J0XKHMBJbABA]Y €CTETCKE MHTEPBEHIH]je
BUIIIE KAO CPEACTBO OJIp)Kama Hieaja JIENOTe, HEro CPeCTBO MOCTH3amha MPIIABOTI U3IJIeAa
(98, 99). Takohe, Hajsehn Opoj WHTEpBEHIMja y TOj MOIMYyJIAIKjH je y 00JacTH KOpeKaluja,

nosehamwa rpy/iu, ITO HUjE TOBE3aHO ca MHIEKCOM TEJIECHE Mace.
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5.3. AHAJIN3A TEHAEHIIMJA KA IOPEMERAJUMA JIMYHOCTU U IPUXBATABA
ECTETCKUX UHTEPBEHIIUJA

Jeman on cnenuduYHMX TMIJbEBa je OMO KMCHOUTATH Ja JIM TOCTOJU ITOBE3aHOCT
pUXBaTamka €CTETCKUX WHTEPBEHIMja ca TEHJCHIMjaMa Ka TmopeMehajuMa JUYHOCTH
(M36eraBajyhu, [Mapanoumnu, Cxuzonmanu, AHTUCOUMjanHu, Hapuuctnaku, XUCTPHOHUYHH,

3aBucHu, [lacuBHo-arpecuBHU 1 OTNICECUBHO-KOMITYJICUBHHU ).

VY Halem HCTpakuBamy, IPUMETHE Cy 3Ha4ajHE Pa3JIMKe Ha TPU CKOpa: KOJ MacHUBHO-
arpecuBHE U 3aBUCHE TEHJCHIIM]E€ BUIIM CKOPOBU TOOUjEHU CYy y KOHTPOJIHOj TPYIH, JAOK CY
KOJI OIICECHBHO-KOMITYJICHBHOT BHIIM CKOPOBU y TpeTupanoj rpynu. Kox cBux TeHaeHuuja
JMYHOCTH, Y OKBUPY 00€ Ipyre, CKOPOBH Cy IPYNHCAHH MPeMa HHKUM BPEIHOCTHMA, IITO je U
OUYEKHMBAHO C 003UPOM Ha KIMHUYKY M TMCUXOMATOJIONIKY IPUPOY KOHCTPYKTA KOjU C€ Mepe
OBOM CKaJOM, OCHM KOJI OIICECHMBHO-KOMIYJICHUBHE TEHJCHIHMje, TJ€ y TPETHPAHO] TPYyNH

CKOpoBHU (hOpMHPAjy HOPMATHY AUCTPUOYITH]Y.

[TaBan u capaJHUIM Cy UCHUTHBAINA MOBE3aHOCT yMOTpeOe IIACTHYHE XHPYPTHje ca
MICUXOJIOIIKAM KapakTepucThKkama u nopemehajuma nuunoctd ucnutanuka (103, 104). Ogaj
CHCTEMAaTCKH TPETJICHU PaJl jé KOHLUIMPAH ca LUJbEM Jla IPETPAaroM pesieBaHTHE JIUTEPAType
UCTHTA TIOBE3aHOCT W MPEBAJICHILY, KA0 M TICHXOIATOJOMIKE acneKkTe nopemehaja muyHocTH y
HomnyJaiuju Koja kouzymupa ecrercky meaununy (103). Ilperparom 6a3za nogaraka Medline,
PubMed, PsycINFO u EMBASE pan je nao 3Ha4ajHy aHanu3y W JONPHHOC pa3yMeBamby OBE
npobiemMaTuke, a HajBaXHUjU Haja3 je Aa oco0e Koje uMajy nopemehaj ciuke Tena, Hajuemihe
HEMajy HH OMakK€HY KOPHCT O]l CIPOBEIEHUX E€CTETCKHX MHTEPBEHIMja. BaXkKHOCT MmoBe3aHUX

nopemehaja TMYHOCTH UM TMMEH3H]ja, TAME C€ jOIII BUIIE MOTEHIHUPA.

Knuanuku onmcu tepmuHa nopemehaja ciauke Tena u3/Bajajy cyOjeKTUBHU HETaTHUBHU
ocehaj He3a/10BoJbCTBA U (pU3MUKOT eeKTa KOjU MalijeHTa HaBoIu J1a Bepyje Ja je MpeaMeT
nocMmarpama JApyrux 30or comctBeHe mojaBe (81, 82, 102, 103). [pyru ayTopu HaBOJEC
objammeme 1a ocode ca oBuM nopemehajeM umajy ocehaj cpamorte 300T CONCTBEHOT M3TJea
(105, 106). Ycien takBor yBepema, ocoba je mpeoKymupaHa TAKBUM MHUCIUMa U ONCECHBHUM
NOHAIIAkEM, IITO BPIJIO 4ecTo Boau y aenysuje (105). Yak u ['pum, repmun nucmopdododuja
nouctoBehyjy ca TepMHUHOM jaucMopduja IITO y TPUYKOM je3WKy 3HAuu ,,pyKHOha™ u
NpeBacxoJHO ce oxHocu Ha wmarien jmna. Crymuja [laBana m capamHuKa je TperiiezioMm
JUTEepaType Harjlachiia 3Havaj TICHXOIATOJIOTHje JIMYHOCTH, OJHOCHO TMOBE3aHOCT M3IIena U
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NOCTOjama pa3apajyhux muciau u ocehama Kao M nmoHaBsbajyhux monamajaux peaknuja (103).
Jlakie, mpeMa 0BOj CTyIUjU, BPJIO je jaCHO MpeKianame mopeMmehaja CIMKe Tejia U OICEeCUBHO-
KOMITYJI3MBHOT miopeMehaja. AHanu30M TEHACHIIM]a, ayTOpH Cy 00jaCHUIIN HEKOJIMKO (aKkTopa
KOJU MOTy YyBecTH oco0y y mopemehaj muunoctu. Etmonorwja je mynrtudakropujaiHa
(Omonomika, MCUXOJIONIKA M COMOKYATypanHa). Ocobe koje cy Hajuenthe aucMmoppododbuyune
cy mualje ocoOe, BpJIo 4ecTo ycamJbeHe M He3amnoclaeHe ocobe ca conujaraoM Goodujom. 3aTum,
oco0e ca HepeaHUM HJeaIMMa BE3aHHM 3a CIIOJbAIIM W3IMIICH y3 KEJbY 3a IOCTH3AmhEeM
€CTEeTCKMX CTaHAapja 4demhe pa3BHjajy eMOIMOHAIHY HECTAOMIHOCT U mopemehaj JIMYHOCTH

Kao u noHarmama (102).

UumeHuIa J1a Cy y HAIIO] CTYIAHjH, Y TPETHUPAHOj TPYIN 3a0eNe)KeHU BUIIM CKOPOBH Ha
OIICECHBHO-KOMITYJICHBHIM TEHJICHIIMjaMa, MOXE TOBOPUTH y IPWJIOT M UACJU JIa Cy TO YECTO
oco0e Koje Cy 3a0KyIUbeHE Mep(EeKIMOHM3MOM HIM WACATHUM IpTaMa, INTO MOHEKaa MOXKe
NPEJCTaBJbaTH OCHOBY W 3a KOHCTAaHTHO IIOABPraBame €CTETCKMM HHTepBeHIMjama. OBOj
U/IejU Ui y TIPHIJIOT IITO CKOPOBU HA OBOj TUMEH3HjH HUCY OWMJIM TMPEBUILE TIOBUIICHH, ITO OH
TOBOPHJIM O CTBApHOj TEHIACHLHUjH Ka OBOM ropemehajy JM4HOCTH, Beh yMEpeHO MOBHUIICHH,
IITO BEpOBAaTHO HarjamiaBa ojapeheHe acmekre oBe TeHACHIHWjE. AHAIM30M caJpiaja ajrema
KOjU Cy UMaJld HajBUIIC MMPOCEYHE CKOPOBE HA OBOj CKAJIHM Y TPETUPAHO) TPYIIH, yOUaBaMoO J1a
Ce OBJIC paay HAjBEPOBATHHU]jE O aCHEKTy MepPeKIMOHU3MA, KOJU je U y IPYTHM CTyAHjaMa
U3BajaH Kao BaKHA KOMIIOHEHTa HE33/I0BOJBCTBA (U3UYKUM HM3IJIEJHOM, Ia YaK M|
nopemehajem mucmopduje (107, 108). Cnuune cryauje cy mokasaie u ja je nopemehaj cimke
Te€Jla MHOTO 030MJbHMjH opeMehaj Hero IITO je TO ONCECHUBHO-KOMITYJICUBHU, M TO TaKo ILTO je
CTerneH Jieny3uje Ko oBux ocoba Behu (cxopo 40% mpema 2% kon O-K manujenara), a creneH
yeuna Mawu (109). HajaxHuje je na cy ocobe Koje HMMajy OICECHBHO-KOMIYJICHBHHU
nopemehaj y Hajehem Opojy ciydajeBa CBECHE Ja JpYTH JbyOU JIOKUBJbABAJy HUXOBO
MOHAIIEHE M BUXOBE OICECHje alCypAHUM, 10K je Koa nmopemehaja ciuke Tena BeTUKU Opoj
nalyjeHara yBepeH Jia Ux JIpyru JbYAu Takohe 10xKuBjbaBajy kao pyxkue (109). U3 Tor paszmora
BEpPYjEMO Ja je y HallleM CJIy4ajy ympaBo camo oJpeheHH acneKT OICECHBHO-KOMITYJICUBHUX
TEHJEHIMja M3paXXeH, alud OIeT JIOBOJFHO Jla C€ jaBU jadya MNpHUXBAhEeHOCT eCTETCKUX

I/IHTCpBeHI_[I/Ija " JIaKIIC OJIYUYHNBALC 3a BbUX.

MHore ctyauje cy mokaszaie yecte nopemehaje JUYHOCTH y CTYAEHTCKO] MOMYyJIaluju
00a mosa. KanceBep je MCIUTHBAO OBY y4eCTaJoCT Ha Y30pKy of 420 mcnuTaHWKa KEHCKOT

noJjia, 1 MpuUMCETHUO je Ja je nopeMehaj JJUYHOCTH N HE3aJO0BOJHCTBO M3IJICAOM ouiIo IPUCYTHO
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kox 43,8% ucnuranuka, a yak 4,8% ucnUTaHUKA je 33J0BOJbABA0 KPUTEPUjyME 3a OIICECHBHO-

Komiy3uBHe nopemehaje muunoctu (110).

Cnuuno Tome, boHe M capagHUIIM CIIPOBEIHU Cy CTYAW]y Ha y3poky o 133 crynenara
on kojux cy 73,3% Ouine ocobe sxkeHckor mosa (111). YcraHOB/bEHO je na je mpeBaHIla
nopemehaja TMYHOCTH Y OBOM Y30pKy 5,3% a ma je mopemehaj TUYHOCTH OHMO YApy»X,eH ca
CHI)KCHHM CaMOIIOYy3/IalbeM, U TIOHAIIAkEeM Ca OICECHBHO-KOMIUTY3UBHHUM €JIEMEHTUMA. Y
JPYyroj CTYAMjU HA CIMYHOM Y30pKY, IpeBayieHIa je oumna yak 13% (112). IIpumehieno je na je
Hajuemha ocoOMHA JUYHOCTH Yy TPETUPAHO] TPYHH OICECHBHOCT-KOMITYJICHBHOCT, KOja Ce€
Takol)e ucrocTaBuia Kao jenHa 0coOMHa JMYHOCTH MOBE3aHa ca cIaduM 3a70BOJBCTBOM HAaKOH

oreparyje.

[IperxonHe cTyauje HaBOJE Ja je CUITOMaToJioryja nopemehaja TMYHOCTH pa3TUYUTA.
Jenan on cee yemhux cCUMITOMa pa3IMYUTHX MopeMehaja JTMYHOCTH YHpaBo je ymnorpeda u
NPUXBATalkbe €CTETCKUX WHTEPBEHIMja, HABOJE PE3YNTaTH MHOTHUX CTyadja. Y OIHOCY Ha
npeBasieHIly mopeMehaja JIMYHOCTH KOJ 0co0a Koje Cy KOH3YMHUpalle €CTETCKY MEIHIINHY,

HaBenrheMo joI HEKOJIMKO MpUMepa CTyIMja ca OBOM MPOOIEMaTHKOM.

Beane u capamHunm cy ca muibeM Ja Tpeno3Hajy mopeMehaj JIMYHOCTH Yy TpyNu
UCTIMUTAaHUKA KOjH YyHOTpeOJhaBajy MUHUMAITHO MHBAa3UBHE €CTETCKE WHTEPBEHIIH]E, 3aKIbyUHIIN
Ja je TpeBaJieHIa IICHXOomaroyioruje u aucMopdododbuyHor mopemehaja y CTYAHjCKOj
nomnynanuju 9ak 53,6%, mro je gocra Beha npeBasieHiia y oJJHocy Ha oty nomyiaujy (113).
Hajuemhe ce pa3Buo omncecuBHO-koMIyia3uBHU nopemehaj nuunoctu. Ilopen Tora, BUcoKa je
npeBajieHIa u nopemehaja pacronoxema Kao 1 aHKCMO3HUX TTopeMehaja y momymnamuju Kojy cy
yuHuiae BehuMm nemom ocoOe >keHckor moja. Harmacuinu cy HEONXOJHOCT KOMYHHUKAIUje U
capa/ilbe ICHXHjaTpa M €CTETKOI XHpypra Kako Ou ce OTKpHUO INpaBH MOTHB 3a €CTETCKY

uHTepBeHmjy (113, 114).

dunurc ¥ capaJHULK Cy UCTPaKUBAIN ydecTanocT nopemehaja Koa MCHHUTaHUKA KOJU
CY CIPOBOJIMJIM MUHUMAJTHO-UHBAa3UBHE MHTEPBEHIIM]je Ko Aepmaroiora (86). Ox ykymHo 268
UCIUTaHMKa, IpeBajieHa nopemehaja nuuHoctu je npumehena kox 11,9% ucnuranuka, npu
YyeMy je Ba)XKHO HarJIaCHTH Ja UCIMTAHHUIIM HUCY UMAaJM 3HauyajHe JedeKTe y U3Irieay U Ja cy

CBH OMIIH MNOABPIrHyTU MUHUMAJIHO HHBA3UBHUM I/IHTCpBCHL[I/Ija Ha KOXH.

3arum, BynuHk je Takohe ucnuTHBao yuecTanocT nopemehaja IMYHOCTH y MOMYJIalHjH

KOja Cce TMojpraBa eCTETCKUM WHTEpBEHIIMjaMa U u3Hocuia je 8% (115). MurepecanTo je, aa je
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OBa CTyJMja Harjacuia BUCOKY y4YEeCTaJIOCT HEYpPOTHIIM3Ma U CKCTpaBep3Hje Kao eleMeHara
nopemMehaja TMYHOCTH M Kao NUMEH3Mja JMYHOCTH KOje Cy JOMHUHAHTHE KOJ 0coba Koje Cy

uMaJie HeKy €CTeTCKY UHTEPBEHLIU]Y.

Beane HarmamaBa Takole BHCOKY ImpeBajieHLly Mopemehaja JTUYHOCTH Yy Tpynu
UCTIMTAaHUKA Ca €CTETCKOM MHTEPBEHIMjOM. Y y30pKy oA 149 ucnuranuka, yak 72 MCIIUTaHUKA
cy umanu nopemehaj IMYHOCTH KOjU je YMHHO 0co0e MPEOKYyNMUpaHe CBOJUM CIIOJbAIIEBUM
W3TJIEZ0M, IPY YEMY je& COIMjaHa aHKCHO3HOCT U (poOHja KO BUIIIE OJ1 TOJOBUHE UCITUTAHUKA

notBphena (113).

Y CA/] je ciipoBezieHa CTyauja ca CIMYHUM IIMJbEM Kao MPETXOIHO HABEACHE CTY/H]e.
Crerand je ucnutrBao ydectanoct nopemehaja muanoctu (115). ¥ momymanuju koja je umaia
€CTeTCKe MHTEepBeHIHMje, ydecranocT npemehaja ce kperana ox 7 1o 15% a mokasaHo je na
ocobe ca oBMM mopeMehajuMa HaKOH CIpPOBEICHE ECTETCKE WHTEPBEHIMje HHUCY HMale
OcHH(UT U MOOOJBIIAKE KBAIUTETA )XKUBOTA, Beh 11a je mopemehaj muaHOCTH MOpao OWTH JIiCUeH
NICHXOTEPAINrjoM U (apMakoTepanujoM. 300T BEIUKE yIeCcTaIOCTH opeMehaja TNYHOCTH, Kao
u 300r BenMKOr Opoja HEOTKPUBEHHX W CaMUM THUM HEJIEUYEeHUX ciydajeBa mnopemehaja
JUYHOCTH, OBaj ayTop HaBeo je Ja O6u Owmio 3HayajHa Beha ymorpeba MUHUMAIHO MHBa3UBHUX
€CTeTCKMX HWHTEPBEHIMja ca IIMJbeM OTKpHBamka HOBUX NamnMjeHata ca mnopemehajuma
JUYHOCTH, KOJU YKOJIMKO C€ HE Jieue MOTY CE€ Pa3BUTH y 030MJbHE TICHXHUjaTpHjcke mopemehaje

na u apyre natonoruje (115).

VY AycTpanuju, OncexHa CTyAHja ca UCIIUTUBAKbEM CIMYHE Mpo0sieMaTHKe CIpoBeIeHa
on crpane Kacia u capagnuka (116), omucanu ¢y W ciay4ajeBH CYHIMIa KOJ 0co0a Koje Cy
uMajie e€CTeTCKYy HMHTepBeHUHu]y U mnopemehaj nuyHocTu. 300T HapylIEeHOr H3IJIe[a, MHOIe
ocobe mpuberapajy COIMjaHO] M30JIALlMjU M TOBJIAaYeHYy U3 CBUX aclieKkaTa >KHBOTa, Ma Ha
Kpajy ¥ J0 TEIIKUM JENpPecUBHUM enu3ojamMa M CyuMuugy. MHUHHMManHO WHBa3HUBHE
UHTEpBEHIIMje KoOje Ccy Hajuemhe CHOBOIWIM CH MHKpojaepMmoalOpasuja M TpeTMaHH
n3orpetuHonHoM. Kako cy y BehuHm cnydajeBa OWIM HE3aJ0BOJBHU pe3yliTaTUMa
MHTEPBEHIIMja IITO OOjeKTUBHO HHUje OMIJIO ONpaBlaHO, TAaKoO je U Ouia BeJMKa y4ecTaocT
nopemehaja THYHOCTH Y OBOM HcTpakuBamy (116). [Topex Tora, Benuku Opoj maijeHara je

NIO3UTHBHO PearoBao Ha aHTUJICNPECHBE U Ha OJIoKaTope mpey3uMama ceporonuna (SSRI).

Ha kpajy, BaXHO je HarjacuTH COLMjaJdHy KOMIIOHEHTY Koja je BaxaH (akTtop u
TEHJIeHIIMja Ka mopeMmehajuma TUYHOCTH. Y MHOTHUM CTyJMjaMa COIMjaaHu (aKTop j€ y3pOK

nopemehaja TMUHOCTH Y Pa3IMUUTUM CUTyalrjama. ¥ CTYAMjH KOja je UCIIUTHBAJIA OBY 110jaBy,
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npumMeheHo je koa BehMHe MCIHMTaHHKA MOCTOja0 BUCOK HMBO colujanHe (obuje, crpaxa u
AQHKCHO3HOCTH, Al M HH3aK HHUBO IICHUXOCOLHUjAHOT ()YHKIMOHHCAka W CHPOMAIIHOT

apymTBeHor xusora (117).
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5.4. AHAJ/IM3A JUMEH3UJA JIMYHOCTHU U IIPUXBATAIBA ECTETCKHUX
NMHTEPBEHIIMJA

AHanu3y ocoOMHa JTUYHOCTH, CIIPOBEIH CMO MpeMa Benukux mer miyc JBa MOJEINYy.
YoutHuk Benukux mer miuyc aBa je usrpalleH Ha OCHOBY JIGKCMUKHX OINKCA JIMYHOCTH Ha
CpIICKOM je3uKky u omucyje cienehe mumensuje muanoctu (Heyporurusam, ExcrpaBepswuja,
CaBecHoct, ArpecuBHocT, OtBOopeHocT, HeraruBua u IlosutuBHa Bajenna). Heyporuimsam
OMHUCYyje TEHJCHIHM]y Ka EMOTHBHOj HECTAOWJIIHOCTH, HEraTUBHOM ad)eKTy, HEpPBO3H,
€KCTPaBEPTHOCT KBAaHTUTET U MHTEH3UTET COLIMjaTHUX MHTEPAKIIHM]a, EHEPTUYHOCT U FeHEPaIHy
MO3UTHUBHY E€MOLIMOHATHOCT, OTBOPEHOCT TEHJCHI)Y Ka HOBUM M Y30YAJbUBUM HCKYCTBUMA,
MAIlITOBUTOCT M HEKOHBEHIIMOHATHOCT, CABECHOCT OPTraHMU30BAaHOCT, Ka IIHMJbY YCMEPEHOCT,
MOY3JaHOCT W Y3JAPKAHOCT, JIOK j€ CapaJ/bUBOCT KOOINEPAaTUBHOCT, AITPYUCTUYHOCT, H
noBepsbuBOCT (118). OcuM yKOPEHEHOCTH OIUCa OBUX TMMEH3H]ja JIMYHOCTU y HAILEM jE3UKY,
MPENO3HATIbUBOCTH MOJIENla y LIEJIOM CBETY M HETrOBO] LIMPOKO] YIOTPEeOU y HCTpakMBamba
(mro omoryha nakme nopeheme pesynrara), jenan o pasjora jia ce y HalleM HCTPaKHBakby
KOPHCTHMO OBHM MOJICJIOM jECT€ M TO IITO Cy MCTPaKHBamka M00WJIa pelaTHBHY CTAOMITHOCT
OBUX JuMeH3Wja TokoMm Bpemena (119, 120), mro roBopu y MNPWIOT U MOY3AaHOCTH

HHCTPYMCHTA U IOY3JaHOCTHU I/ISBOjCHI/IX I[I/IMGHSI/Ija JIMYHOCTH.

Y OKBHpY TpeTHpaHe Tpyle CKOPOBH OJCTYIajy MpeMa HIDKMM BpPEAHOCTHMA Ha
JUMEH31jaMa HeypOTHUIIM3aM, arpeCUBHOCT M HEraTMBHA BaJIeHIIE, IITO je Takohe oueKkuBaHo,
jep ce moMeHyTe ocoOMHe OJJHOCE Ha ,,HeraTuBHe o0iuke peakuuja®“. Koa ocramux numensuja,
CKOPOBH OJICTYIIQjy MpeMa BUIIMM BPEJHOCTHMA. Y OKBHUPY KOHTPOJHE Ipyle JOOUIH CMO
UCTY CJIMKY, OCUM IITO CKOPOBH HA TMMEH3HUjH CABECHOCT M IMO3UTHBHA BAJICHIIA HE OJICTYIIAjy
01 HOpMaiHe AucTpuOyiuje. 3HavyajHe pasziuxe U3Mel)ly oBe JBe Tpyle IMOCTOje Ha CBHUM
CKOpPOBHMMa: KOJ HEypOTUIIU3MA, arPECUBHOCTH M HETaTUBHE BAJICHIIE BUILN CKOPOBU JOOM]EHU

CYy Yy KOHTPOJIHOJ TPYIH, JIOK CY KOJ OCTaJIMX BUIIN CKOPOBH y TPETUPAHO] TPYIIH.

VY TpeHyTKy 3alouvmama Halle CTyAuje, Majo je JAPYruxX CTyauja HCIHUTHUBAJIO
UHTEPIEPCOHANHE (PAKTOPE M MPUXBATABE €CTETCKE MHTEPBEHIHUjE. JeHa O] BUX je yTpAuiIa
Jla TIOCTOja€ aHKCMO3HOCTH, 3a0pUHYTOCTH U JIOUIMX WHTEPIEPCOHAIHUX OJJHOCA Ca BUCOKOM

cTornoM mnpejBula MHTEpecoBame 3a ecTeTcKy Meaununy (117).

[Ipernennu pan, koju cMo Beh moMumwany y yBOAHHUM JeJIOBUMA paja, a Koju ce 0aBuo

CHCTEMAaTCKOM aHAJIM30M IoJaTaKka O MOBE3aHOCTH JUMEH3HUja JIMYHOCTH U ciuke Tena (38),
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aHanmu3upao je 26 crynuja u 33 moceOHa y3opka oOpaheHa y Tum cryamjama. Pesynratu ose
aHaJM3e MOKa3yjy Jia je HeraTWBHA CJIMKA TeJia IOBE3aHa ca BUIIMM HUBOMMA HEYPOTULIM3MA, U
HIDKUM HHBOHMMA €KCTPOBEPTHOCTH, JOK Cy OCTale TUMeH3Huje U3 Benukux mer mozaena uMaie
pa3IMUUTE CMEPOBE MOBE3aHOCTH y 3aBUCHOCTH O KBAJIHUTETAa CTYAHja KOje Cy YIUIE Yy OB3j
npernea. On wux, BepoBaTHO O ca BehMM HUBOOM CHTYpHOCTH MOTJIM W3/BOJUTH H
MIOBE3aHOCT HEraTUBHE CIMKE TeJla ca HIDKUM CTEIEHOM JMMEH3Hje caBecHOCTH. Kao mro je
Beh moMeHyTo y yBOay, ayTopu oOjalimaBajy OBe pe3yJTaTe rmojanuMma j1a ocode kKoje oenexe
BHIIIE CKOPOBE Ha HEYPOTHIM3MY MMajy TEHACHIM]Y W Ja MpHuaajy Behu 3Ha4aj CONCTBEHOM
U3IJIEAY U JIa Ce BUIIIE TMOpee ca Apyruma. Y THM ClydajeBHMa, OBE 0c00€ Cy OCETJbUBHjE Ha
on0alrBamke U KPUTUKY, IITO UX YMHE BUIIE PU3MYHUM 32 Pa3BOj M HETaTHBHE CIUKE Teja
(121). Ocobe ca BUIIUM HHBOOM EKCTPABEPTHOCTH, MAame Cy CKIOHE PU3UKY OJl HEraTHBHE
CJIMKE TeNa, jep Cy acepTUBHH]E U CKIIOHUj€ TO3UTUBHUjUM eMolrjama (122), mto ux A10Boau y
no3unMjy Aa OyAy Mame pamHBe HAa HEraTWBaH YTHIA] COIMHUOKYITYpHHX (akTopa KOju
JOTIPUHOCE Pa3BOjy HeraTHBHE ciMKe Tena. [loceOHO 3HaUajaH moaaTak U3 OBOT Mperjena je na
je HeypoTHIM3aM 3HayajaH (aKTop pU3MKa M KOJ MYyIIKapama ¥ KOJ JKeHa, IITO TOBOPU O
BO)KHOCTH OBE LIPTE JIMYHOCTH (M NEPCOHAIHUX LpTa YOIINUTE) y npeaBubhamy MpuxBaTama

€CTETCKUX WHTEPBCHIIN]A.

Ha ocHOBY oBe cTyamje, YMHUIIO O Ce J1a HAIlM Pe3YJITaTh OJCTYIAjy OJ TPEHa, Tj. 1A
Cy UM KOHTPAQAUKTOPHM, jep Cy HCIUTAHUIM Yy TpPETUpPaHO] rpynu (OHU KOju Cy Owmin
HNOJABPTHYTH HEKOj MHMHUMAQJIHO WHBA3WBHO] €CTETCKO] MHTEPBEHIUjH) IOKa3ald HHUXKe
pe3yaTare Ko HEeYypOTHIIM3Ma, BUIIIE KOJ E€KCTpaBep3Hje, U BHIIE Ha CAaBECHOCTH, HaKO OW ce
MO’KJa O4YEeKHBaJIO Ja Oyjae cynmpoTHO. BaxHo je Haryiacutu, 1a HaBeJleHe CTy/Hje poydyaBajy
MOBE3aHOCT JUMEH3Hja JIMYHOCTU ca KOHLIENTOM CIIMKE TeJsa, WM Hajuenthe, He3a0BOJBCTBA
CITUKOM TeJla, KOjU MH y HallleM UCTPpaXHBamby HUCMO UCTUTHBANIH. Takole, HallM NCTIMTaHUIH
HUCY paJWiId XUPYpPUIKE WHTEpBEHIMje, IITO je yelmhu M jaud MHJIUKATOp He3aJ10BOJHCTBA
CIIMKOM TeJla KOJ Kora OW OWI0 JIOTMYHO M00UTH OOpHYTE pe3ylTare OJf HaIlluX, 1a ]
HEYPOTHIIM3aM BHIIH, €KCTpaBep3Mja M CAaBECHOCT HIDKM y TPETHPAHO] TPYNH y OJHOCY Ha

KOHTPOJIHY.

Mebhyrtum, apyre cTyauje roBope BUIIE y MPHIOT HAIIMX pe3yiraTa U 00jalimbaBajy U
IIOMEHYTE pe3yJITaTe I7ie je UCIIMTHBAHO He3aJ0BOJECTBO CIMKOM Tena. CTyzanja cripoBeieHa y
Hopgemkoj (123), rne cy ayropu Takohe kopucTwim mojen Benmukux mer, moOwia je ma cy

BUCOKHU CKOPOBH Ha HCYPOTULIHU3MY, aJI1 U CKCTpaBCp3I/IjI/I, Haj60J’bI/I MNPECANKTOPHU OTYKE Oa CC
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HEKO ONpeIeNnd 3a eCTETCKY HHTEpBEHLHU]y (y HHHXOBOM HCTPaKMBABy 3a XUPYPUIKY
UHTEPBEHIM]Y). AYTOPH CYy BHUIICCTPYKHM PpErpeCHOHMM MOJEIMMA IOKa3ald Ja
€KCTPaBEpTHOCT HHUJE caMo MPEANKTOP, Beh J1a mocTaje U HeKa BpcTa 3aBUCHE Baprjabiie HAaKOH
crpoBelieHe HHTepBeHIMje. HanMe, kaia cy HAaKOH Iepro/ia O MIECT MECEU ONET UCITUTUBAIH
rpyIly ManyjeHara, yrBpAUIIH Cy J1a C€ CKOPOBU €CTPaBEP3Hj€ HUCY BUIIIE TOJUKO Pa3IHKOBAIIH
0]l KOHTPOJIHE TpyIie, Kao mTo je Ouo cimyyaj mpe omepanwuje. JlajboM aHAIM30M ayTOpPH CY
NPEUIOKUIA MOJET TZIe C€ 3aJ0BOCTBOCTBO (PM3UYKHM H3TJICIOM M EKCTpaBep3Hja Hajase y
Mel)ycoOHOM OffHOCY YTHIIAja, Tj. 1a jeJlaH MoACTHYe ApYru U oOpHyTO. OBa cTyaHja je OuTHA U
3a Halle Haja3e 3aTo MITO CMO M MM JOOWJIM Ja BHIIM HUBOM EKCTpaBep3uje Inpensubajy
NO3UTHUBHUJU CTaB INpeMa €CTETCKMM HHTEpBEHLMjaMa, ajl M 3aTO LITO MOTy O0jaCHUTH
NPETXO/HO HaBEICHE Halla3e KOjHu Kaxy Ja 0c00e Koje Cy He3aI0BOJbHE CIIUMKOM Tela, MOKa3yjy
HUXKe HHUBOE eckTpaBepTHOCTU (38). Ayropu HaBoae u Jpyre, panuje cryauje (ym. 123), koje
Cy TBpIWIE Ja eKCTpaBepTHE oco0e Jakiie MPHCTYNajy IOHAlakbhiMa YCMEPEHHM Ha
no0oJbIIamke U3rIIea, Kao ITo Cy MpoMeHa Gppusype, o0iadema, IITO OHJa YTHYE Ha TO Ja Cy

K BHUIIC 3a10BOJbHHU CBOjHM H3TJICI0OM O HHTpOBepTHI/IjI/IX oco0a.

OBa crynuja Takohe MoOke NEIMMHYHO OOjaCHUTH W pasiuke noOujeHe KO IpTe
HeypoTunmu3ma. Mako Heyporummsam Moske moBehatu BepoBaTtHOhy na ce ocoba omrydn 3a
HEKy €CTETCKy MHTEPBEHIIW]Y, jep je TMOoBe3aH 3a BehnM He3aJI0BOJHCTBOM CIMKOM Tella KOje
3HAYajHO mpeaBuia W pemieHOCT 3a oBaj Tun uHTepBeHuWja (73, 124), ayropu HaBoje na ce
HEYpPOTHUIIM3aM JOBOAM Y Be3W U ca BehMM MacHBHUM KOMHMHT cTpaTerdjaMa MpeBa3miiakema
crpeca (125). CacBuM je 3aTO BEpOBATHO Jia HAIlle UCIIUTAHUKE M3 TPETHUPAHE TPYIE, KOjU CY
OCJIeKUITN HIKE CKOPOBE HAa HEYPOTHIIM3MY OJf KOHTPOJIHE Tpyle (MaKo HE 3HA4YajHO HIKE),
MOJKJa KpacH M aKTMBHU CTWJ TMPHUCTyNa pellaBamy CTpeca, Ma M HW3MEeHaMa JIeJIOBEe Tela

KOjUMa Cy He3a/I0BOJbHHU.

5.4.1. Ilpensuhame npuxBaTamka eCTETCKUX HHTEPBEHINjA

Y morneny mnpenBubama TpHXBaTama ECTETCKUX HMHTEPBEHIMja y OJIHOCY Ha
nopemehaje JTMYHOCTH M TUMEH3Hje JIMYHOCTH, aHAU3UPAIH CMO OIICECHBHO-KOMITYII3HBHY
TEH/IEHIN]Y, OTBOPEHOCT, CABECHOCT M EKCTpaBep3Hjy. AKO y €KCIUIOPAaTUBHH PErpecuOHU
MOJIeNl YKJbYYMMO caMO OHe Bapujalie Koju Nokasdyjy HajBehy kopenanujy (OrcecHuBHO-
KOMITYJICUBHY TeHJEHIHjy n3 PBQ ckaiie m 0TBOpeHOCT, CaBeCHOCT, M eKcTpaBep3njy u3 BI1+2
Mojiefa TUYHOCTH) ca KpuTepujymMckoM Bapujadiom (IIpuxBaTame ecTETCKUX MHTEPBEHIM]A),

nobujamMo pesynaTare KOju IMOKa3yjy Jla CKyn ojabpaHux Bapujaliu, y TpeTHpaHO] TpyIH,
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npensuha vHenynux 10% BapujaHce kputepujymcke Bapujadie. AKo UCKIbYYUMO OTBOPEHOCT
KOja y TOM MOJIeTTy He IOTPUHOCH 3HAYajHO 00jalllkbemhy BapHjaHce, J00MjaMO KOHAYHU MOJIEI
y KOMe CBe BapHjabie monpuHoce npeasuhamy ca camo 9,2% Bapujance. To 3HaYM J1a BUIIN
HUBOU CaBECHOCTH (Koja HajBuine mnpenpuha [IpuxBarame €CTETCKUX HMHTEPBEHIIM]a), BUIIH
HUBOM OIICECHBHO-KOMITYJICUBHUX TEHJCHIIMja W BUIIM HUBOM CKCTpaBep3uje mpensubajy
BUIIM HUBO TMPUXBAaTalka €CTETCKUX HHTEPBEHIM]a, HAPOYUTO OHUX HEXUPYPIIKHX. Y
KOHTPOJIHOj TPpYIH, IpenBubhame je jour Huxe, ca 8,1% objaurmeHe BapujaHce KPUTEPUjyMCKe

BapujaoIe.

VY mocrojehum pagoBuMa, HE HCTUYE c€ MOCEOHO 3HAYa] CABECHOCTU KAao KOHIIENTA y
npeaBubamy CIMKE Tela, HUTH HEeraTUBHE cimke Tena. Hamme, Heku acnektu ose mpte (38),
cyrepuilly BehM pU3MK OJ] HETaTHUBHE CIIMKE Tena (MPUXBATamkbe COIMjaTHUX KOHBEHIMjA U
JIOHEKJIe, CKJIOHOCT HBUXOBOM KOH(OpMHUpamy), A0k apyru (126), cyrepuiry Behy OTIOPHOCT
(KOHCTaHTHA 3aIOCICHOCT, aKTUBHOCT, PaTHO aHTaKOBame W ¢i1.). OHO mTO HUje paheHo y
HAIllMj CTYZIUjH, a ca YUMe OH Ce CIIOKWIIM ca MPETXOJHUM PaJOBHMA, jeCTe JIeTaJbHU]ja aHaJII3a
CKOpoBa Ha HHUBOY (armera (moanumeHsuja Ha ckanu BII+2), rme Ou ce ykazamo Koje
NOJUMEH3Mj€ OBHX IpTa 3HAuYajHUje NpeaBubajy HEKH KOHIENT CIuKe Tena. AyTopu
MOMEHYTOT TperyieAHor pajaa (38), HaBoje MpUMep aHAIM3e TUMEH3Hje OTBOPEHOCTH, KOja Kao
[eNMHA HHje TMOKa3ala 3HayajHy MOBE3aHOCT Ca HE3a0BOJFCTBOM CIIMKOM TeEla, alld HEHH
noakTopH, Kao LITO je CKIOHOCT (aHTa3ujama, jecte. OBa mogAuMeH3Hja, MorJia Ou 1a Oyze

3HaqajHa H 3a HAllIC UCTPAKNBALC.

[To nuTamy ectpaBep3uje, HalIM Pe3yATaTH Cy y CKiIaay ca Beh moMeHyTuM cryaujama
(123-125), koje cy TBpAWie Ja EKCTpaBepTHE O0CO0€ JaKile MPHUCTYNajy IOHAIIambUMa
YCMEpPEHUM Ha Mo0oJblIamke U3IJIeAa O] MHTPOBEPTHUJUX 0co0a, U Ja Cy y TOM KOHTEKCTY
BUILE NpoakTuBHEe. OBUM Haja3MMa MOXEMO NPHUIOJNATH M pe3yiTare HaIIUX MPETXOAHUX
cryauja (5), rae ce mokasajo Ja Ccy XMIEepTHUMHYHE 0coOe BHIIE CKJIOHEe Aa npumehyjy
onpeheHe HemoOCTaTKe HAa CBOM TEIy W Jla C€ JIaKIIe OJUTydyjy 3a MUHUMAIHO HHBAa3HUBHE
€CTEeTCKE WHTEPBEHIIMj€ O OIIITE IMOIyJanyje. XUIMePpTUMUYHA TeMIIEpaMeHT OM Ce y OBOM
KOHTEKCTY TOBE3MBAO Ca ONTUMHU3MOM, €HepruyHomhy, aid M eKCTpaBep3ujoM M
IPOaKTUBHOIINY, IITO je HajBEpPOBATHU]JU Pa3JIOr 3aILTO OBE 0COOE JIAKIIe O/Iyde Ja Mpeay3mMy

HEIITO KaJia 0CeTe He3a10BoJbCTBO (127-129).

On TenneHuuja ka nopemehajy JUYHOCTH y HAIIO] CTYAWJU KaO jEAMHHU HPETUKTOP

npuxparama CCTCTCKUX I/IHTepBCHI_II/Ija 1/1311130j1/ma CC OIICCCUBHO-KOMITYJICMBHA TCHI[GHI_II/Ija.
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OBze ce Mopa y3eTH y 003Up M YMICHHIA J]a CYy HOBHjE CTyAHj€, HAPOUUTO OHE KOje Cy 3a
Mepeme JMMEH3Mja JIMYHOCTH KOPHCTWIIE IICUXOMETpHjcKe OaTepuje M CTaHAapAW30BaHEe
TECTOBE JIMYHOCTH, a HE KIMHUYKE HHTEPBjye, IIOKa3aJieé MHOTO Mamy MPUCYTHOCT
IICHXOIIAaTOJIOTH]je KOJ 0coba Koje Cy 3aTpakuiie HEKy ecTeTcKy uHTepBeHuujy (74, 92, 124).
Huje 3aro HEOOMYHO 1ITO ce caMO M3/BOjUJIA je/IHA TEHACHIMja Ka mopeMehajuma JTUYHOCTH,
Koja je u Hajuemrhe m3aBajaHa Kopenamuja. HeocopHo je ma mMopa MOCTOjaTH M3BECHA 1032
HE3a/I0BOJBCTBA, K0ja he MMaTH yJIory MOTHUBAIIMOHOT KaTallu3aTopa 3a €CTETCKE HHTEPBEHITH]C
(124), camo Ta m03a He Mopa OMTH Ha HHBOY aucMopdodoOHje, U HEKOr APYror KIMHHYKOT

deHomeHna.

Takohe, OuTHO je Harmacutu Aa BehwHa CHOPOBENCHUX CTYAHMja CBOj MPEIMET
npoy4yaBamka OCTaB/ba Ha HE33J0BOJBCTBY KOHKPETHHM JICJIOBUMAa Tejla, U CAMHUM THM
UHTEpBeHIMjama Ha camo ojapehenum aenoBuma tena (131, 132). Kako cy Haiie mpeTxomHe
cryauje mokasane (5, 6, 64), majsehu Opoj KiIMjeHaTa KoOje paje MHUHUMAIHO WHBa3HBHE
WHTEPBCHIIMjEC pajic MX Ha CBUM JICJIOBHMA Tela, TOKa3dyjyhu Tako moTrpedy Jaa H3MEHe

HEOOCTAaTKC Ha CBUM JCJI0BHMA TCJIa, HC CaMO Haje,Z[HOM.

Y oBo pazmaTpame, U y Oyayhum cryaujama, Tpebamo OM MOXKIa YHETH H II0jaM
camomotpema (133). CHajaep ¥ capaJHUIM Cy y CBOjUM HCTPaKHBamUMa IMOKa3aau ga he
CTaBOBU JbYJU Ca BHCOKUM CaMOMOTpemeM (ocobe Koje cy (QoKycHpaHe BHILE Ha TO KakKo
U3INIeAajy TpeA IPYrHuM JbyAuMa M 300T TOra KOHCTAaHTHO MOTPE Ha TO Ja JIM HHUXOBO
MOHAILIAKkEe OT0Bapa CUTYAIMjCKUM 3HAaKOBHMa M peakiyjama Ipyrux) BEpOBaTHO BUIIE OUTH
y yJ034M TNpuiarohaBama COLMjaIHO] cUTyauuju (M KoHpopmupamy). Ocobe Koje Hemajy
U3pakeHy TEeHJIEHIIM]y Ka caMOMOTpemy he ¢ apyre crpaHe OuTH BHIIE (OKyCHpaHe Ha
YVHYTpallllba CTama Ma he ’UXOBU CTaBOBU BHILIE OUTH pediiekcHja MHTPAIICUXUYKUX MpoIieca.
AKO TO TPUMEHHMO HAPOYUTO HA HEXUPYPIIKE eCTETCKE WHTEPBEHIHjE, MOXKEMO
IpeTHocTaBUTH J1a he ocobe Koje cy BHUIE OKPEHYTE jaBHO] CJIMIMU O ceOH, BHILIE BOJIUTH

padyHa O CBOM U3IJIEAY Y TOj JaBHOCTH, Ka0 U O OUEKHUBAaKbUMa 3HaYaJHUX JPYTHUX.

Hanazu cryamja (32, 38), Takohe roBope na ce CTpaxoBH MOBOAOM CIHKE Tella KO
JbY/IM BHIIIE TTIOBE3Yjy ca CTABOBHUMA IIPeMa €CTETCKUM WHTEPBEHIIMjaMa, HEro IITO Ce TOBE3Y]y
UJCATNCTHYKE CIIMKE Teina, Mel)yTuMm, nmurame MOTHBAIMjEe W jadyWHE yTUIlaja OBHX (pakTopa
Mopa OWTH [ajbe WCHUTHBAHO. Y HAllleM HCTPaXXUBaKky, HHUCMO TMOCEOHO pas/iBajajldl OBE
MOTHBAIIM]CKE OCHOBE, U TO OM MOTJO0 OMTH MHTame 3a Aabe cryauje. Konauno, 6umio Ou

KOpUCHO y OyayhuM HCTpakMBambUMa H3BOJUTH HE3aJ0BOJHCTBO TOJEIMHUM AacHEKTUMa
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CJIMKE TeNa, 0J1 OHOT TeHEPATM30BaHOT, KOje je BHIe OUJIO MpeIMET OBE CTyAHje (MaKO HHCMO
JUPEKTHO MCIUTHBAIN OBaj KOHLENT), K0 M UCIIUTUBATH CTaBOBE IpeMa Creuu(GUIKIM BpcTa

C€CTCTCKUX I/IHTepBeHHI/Ija, a HC CaMO OIIIITHU CTaB IIpeMa lbuMa.
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6. 3AK/bYULIN

VY yBOIHOM €Ny paja BHJIEINA CMO KOJUKHU Cy Omin OpojeBH CHpPOBENECHUX E€CTETCKUX
UHTEPBEHIIMja U KOJMKHU MPOIECHAT je O HBHX OHO Yy 00JacTH HEXHPYPIIKUX, MHHUMAIHO
WHBAH3MBHUX WHTEPBEHIIMja, Y TPEHYTKY Kajla CMO MOoYMm-aid u3paay ose Tese (134). Ipen
Kpaj keHe u3pajie Opoj je joir Buie mopacrao, Tako aa je 2018. rogune AMEpUYKO IPYIITBO
IUIACTUYHUX XUpypra Taj Opoj MpOUEHWIO0 Ha YyKynmHO 17,5 MMIMOHA CBUX €CTETCKUX
untepBeHimja Tokom 2017. (135). Hajehu Opoj TMX HWHTepBeHIMja OMIIE Cy MHHHUMAITHO

WHBa3MBHE MPOIIEIYPe, KAo MITO je IPUMEHa HHjeKIrja 00Ty auHyM TokcrHa (124).

Perke cTyauje cripoBeneHe Ha MpaBUM HAMOHAIHUM Y30pLMMa IMOKa3yjy Aa y THUM
noryanrjaMa BeoMa Majo MyIIKapala M JKeHa IMOKa3yje BeoOMa BHCOKO 3aJI0BOJHCTBO HIIH
HE33/I0BOJHCTBO CBOjUM H3TJIEJIOM, IIITO OCTaBJba HajBehH MPOIEHAT JbyIH Y 00JIACTH YMEPEHOT
3a7I0BOJbCTBA WM He3amoBosbecTBa (118). Ta uumbenuma craB/ba jorr Behu 3HAYaj Ha
UCIUTHBAKE MUHMMAIHO WHBAa3MBHUX WIIM HEXWPYPIIKHX HWHTEPBEHLUja, jep OHE IOCTajy
CPEICTBO KOJUM Hajiakiie v 0e3 030MJbHMJUX MOCIEAMIa JbYyIU MOTY MPUCTYIIUTH CBOM
YMEPEHOM HE3aJI0BOJECTBY u3riienoM. Mmak, cryawje Koje Cy Tmparuie IOBe3aHOCT
HE3aJ10BOJbCTBA (PU3UYKHM H3IJIEIOM ca OpOjHUM MOTEHIIMjaIHUM UCXOMMa, [ToKa3aje Cy Aa y
BehMHHU cllyyajeBa, CIIPOBEJCHE WHTEPBEHIMjE y LMJbY MOOOJbIIAKA CIOJbAIET H3IIIena
3HAuYajHO JIOMpPUHOCE 00JHEM KBAIMTETY JKUBOTA, KOJU c€ PEQIIEKTOBA0 U Y IPO(EeCHOHATHOM
KUBOTY, ¥ Ha TPUBATHOM IUIaHy, TIOMYT OJHOCAa y OpaKky M 3aJ0BOJBCTBA Y CEKCYATHUM

onrocuma (136).

Hama ctynuja ce 6aBuna aHanM30M MOTEHIMjATHUX pa3iMKa y MPUXBAaTalkby €CTETCKUX
WHTEpBeHIIMja u3Mely ocoba Koje Cy M3 eCTETCKHMX pasjiora MMalie HEKY O] HEXHPYPUIKHX
€CTeTCKMX WHTEPBEHIMja M OHHMX KOje TO HHCY, W TOBE3aHOCTH THUX pa3JiiKa ca IjpTama
JUYHOCTH (M3 BENMKHX TET IJIyC JBE MOJeNa), U TeHJeHIMjaMa Ka mopeMehajuMa JTUYHOCTH.
VYTBphHBamke MOBE3aHOCTU HEKUX TEHJEHIMja JIMYHOCTH MEPEHUX Yy OBOj CTyIuju ca Behum
MpUXBaTamkEM €CTETCKUX WHTEpBEHIMja, nahe cMmepHuile 3a Oymyha ucTpaxkuBama (akTopa
KOJU yTUYYy Ha y4YecTalljy NPUMEHY eCTeTCKUX HHTepBeHLHja. OBO je BaXKHO 3aTO IITO Ce

1ojaBa ydecTaluX ECTeTCKMX HHTEpBEHLMja MoBe3yje W ca mopeMehajuMa y mnepueniuju
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COIICTBEHOI' TeJla, Il M JPYrdM NOpodJeMHMa Yy MEHTAIHOM (YHKIMOHHCAIY IMOIYT

JETPEeCUBHOCTH, TTopeMehaja ucxpaHe ¥ aHKCUO3HOCTH.

Ha ocHoBy Hammx pesynrtaTa, Kao U Ha OCHOBY pe3yjiTaTra ApYrHMX ayTopa, MOKEeMO

3aKJbYUUTH CJ'ICI[ChC:

1)

2)

3)

4)

5)

Bamuaupana je ckana mpuxBaTama €CTETCKMX HHTEPBEHIMja Ha CPIICKOM jE€3UKY, Y
nomyJnamuju ocoda Koje cy uMajie HeKe HeMHBA3MBHE €CTETCKE WHTEPBEHIIM]E€ OJHOCHO
HBbEHA WHTEPHA KOH3UCTEHTHOCT, TECT-PETECT MOY3AAHOCT U (PAKTOpCKA CTPYKTYpa, H
CKajla je ToKasajia Jo0pe TCHUXOMETpHjcKe KapakTrepuctuke. OBuM je morBpheHa u
MPEeTXO/IHA BajHalldja OBE CKaje Ha CPICKOM je3WKy, KOja je CIPOBEJCHa caMO Ha

omroj nonynanuju (89);

N3mehy ocoba koje HUCY MMaje HEXUPYPILIKE €CTeTCKEe WHTEpBEHIHje (KOHTPOIHA
rpyna) ¥ OHHX Koje jecy (TpeTupaHa rpymna), IoCTOju 3HadyajHa pas3jivKa y MpHUXBaTamby
€CTEeTCKUX MHTepBeHIMja. OYEeKMBAHO, M KA0 LITO je TOTBP)EHO y CKOPO CBUM CTPaHUM
CTyIWjamMa ca CIMYHHM IMJbEM H METOJOJIOTHjOM, TpEeTHpaHa rpymna mokaszyje Behe
NPUXBaTamkbe Ha CBUM JMMEH3HjaMa CKajle M YKYITHOM CKOpY OJl KOHTPOJIHE TpyIie, Koja

HI/IjC jOH_I HMaJjia IUPCKTHOT' UCKYCTBa Ca OBUM TUIIOM I/IHTepBCHI_II/Ija;

[Tpumeheno je ma He MOCTOje pa3UKe y MPUXBATalky €CTETCKUX MHTEPBEHIIM]a MpemMa
Kareropyjama M3 Trpyle 3/ApaBCTBEHUX BapujabIu (MHICKC TEJIECHE Mace, XPOHWYHA
000JbeHa, y3UMame JICKOBa, ApXKamke AMjeTa, NMPETXOJHE XHUPYPIIKE HWHTEPBEHIIH]e,

MHTEH3UTET (PU3HUKE peKpeanuje u p);

CkopoBH Ha CKaJIM MPUXBaTamka €CTETCKUX MHTEPBEHIIM]a Cy OWIM Yy KOpenaluju ca
CKOpOBHMMa Ha CyICKaiama u3 Benmukux mer ruryc aBa Monena W cyrckainama Ckane
TeHJeHInja ka mopemehajuma muuHocTi. OBe Be3e cy uMak Ouiie 1ocTa HUCKOT HUBOA,
Tako Ja je caMO HEKOJNWKO Bapujaldiu yIIIo y MOJen MpeaBuhama MpuUxBaTamba

CCTCTCKHX I/IHTepBeHL{I/Ija;

Crynuja je yTBpAMJa MPEIUKTHBHE BPEIHOCTH OApeheHHX TEeHAEHLHja JUYHOCTH
MEpPEHHUX Yy OBOj CTyAWju ca BehuM MpuXBaTambeM €CTETCKUX HHTepBeHuMja. Kop
TpeTupaHe rpymne, Koja je 6uia npumapHu (POKyc OBOT HMCTPAXKMBamba, BHUILIU CTEIECH
NpUXBaTamka €CTETCKUX MHTEPBEHIIMja MpeaBuhajy CKOpOBU Ha AUMEH3UjU CaBECHOCTH,

eKCTpaBep3Hje, U TEHJEHIMja Ka OINCECHUBHO-KOMIYJICHUBHOM mopemehajy JTUYHOCTH,
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KOja ce y OBOM CIIy4ajy HajBEpOBATHH]€ MOXKE IOWCTOBETHTH Ca TEHICHIIMjOM Ka

nepheKnnoHn3My.

Pesynratn noOujeHr OBOM CTYAMjOM MpYXKajy M 3HayajaH KOpak Ka MpYyKamwy yclyra
YCMEPEHUX Yy TpaBIly MOOOJbIIAaKka KBAaJIMTETA MEHTAIHOT 3][paBJba MOIYyJaIHje Koja HMa
noTpedy 3a €CTETCKUM HEXHPYPIIKUM WM XUPYPIIKHM HHTPEBEHIIMjaMa, HApOYHUTO aKO Ce
y3Me y 003Up YHMIEHUIIA J]a Ce JI0 CaJia YIIIABHOM PaJMJIO Ha MOMYIAlHjH Koja ce oIydyje 3a
Xupypuike ecmemcke 3axeame, a 3aHeMapyuBaIK MPoOJIeMH TMOMyJalje Koja mpuxsara ,,camo*

Hexupypuike KO3METUYKO-ECTETCKE MPOLEAYpe.

Caakako Ou jemaH oJ 3akJbydaka Tpedayio aa Oyze Ja ce MpH OJUTy4YHBamy 32 €CTETCKE
UHTEPBEHIIMjE, WIM TPU y4eCTaJMM HEMHBAa3MBHUM HHTEPBEHIMjama, KOjeé MpeMa IMPOLEHH
JeKapa HeMajy peajHy OCHOBY y (HU3MUYKUM mpolieMuma, Tpedaao KOPHCTHUTH M HEKHM OJ
MHCTpyMEHAaTa 3a TMpPOIEHYy AMMEH3Mja JIMYHOCTH, WIM TpodiieMa y ICHUXUYKOM
¢ynkunonucamy. Ilpumepu oBakBux uHCTpyMeHata cy mHCTpyMeHT SAGA, Koju ce cBe
yemhe KOPHUCTH TIPH CEJEKIHjH KJIHMjeHaTa Koju he ce TOABPTHYTH WM HE ECTETCKUM
unrepserimjama (137), uamun SATAQ oxnocHo SATAQ-ED, koju HCIUTyjy colfjaaHe yTuiaje
Ha CIMKYy Tella M TpoOieMe y HcXpaHu (mpoOiieMe KOju Cy y BE3H H ca ECTETCKHM
MHTEPBEHIIMjaMa), a KOjU Cy Ce TOKa3alli Kao KOPUCHO CPEICTBO 3a IpeaBulame T0KHBIbAja
CTEICHa YCIICIIHOCTH Tepamnuje oBux mnpobdiiema (138). Ha oBaj HauuH, 0cobe Koje MMajy HEKH
0]l TOKAJIM30BaHUX Ipobiema, Hip. nopemehaj cnuke tena (139), anu u Apyre KapaKTepUCTUKE
Koje uMajy noTBpheHe Bese ca oBUM U cinuyHUM nopemehajuma (140), morsie Ou 6utu ynyhene
Ha JETaJbHU]y eBallyalldjy W TIPOLEHY JETEPMUHAHTH KOje C€ MOXKJa Haja3e y OCHOBH
BPUXOBUX 3aXTeBa 3a MOJBPTraBak-eM ECTETCKUM HHTEPBEHIMjaMa, a Kako OW ce HM3BpIIMIa

IpeBEHIja MOTEHIMjaTHUX po0ieMa HaKOH UHTEPBEHLIH]a.
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8. IPUJIO3HU
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Ipuaor 1.1. Conuo-nemorpadcku yIUTHHK

1. 2. .
Moa Koauko roguna umare?  Ynumute 6poj roanHa:
MYIIKH | )KEHCKH —
Crenen 1. 3aBpuieHa 2. 3aBpIIeHA 3. TpeHyTHO 4. 3aBpieHa BUIIA
o0pa3oBama OCHOBHa IIIKOJIa cpenma KoNa | CTyaupam mKosna/akynrer
4. TO
bpayHo crame 1. oxemeH 2.y Be3u 3. Hucam y Be3u APy
Pannu craryc 1. 3anocnen 2. He3arnoceH 3. cryaupam 4.y neH3uju >
Bpoj nene 1. vemawm nene 2. umam Jierie  YnuimuTe 0poj Jere:
Kaxko 6u cTe 1. Jenma cacraBibaM Kpaj ¢’ KpajeM

OLIEHUJIN BaIll 2. Vmam 10BOJBHO 3a OCHOBHE MOTpede (XpaHy, padyHe...)

€KOHOMCKH 3. Tlopen ocHOBHHUX MOTpeba MOTY Jia MPUYLITUM ceOu 1 Ipyre Mame (rapaepo0y,
noJjoKaj? OMOCKOII, U3TacKe ...)

(3aoxpyorcume 4. Vmam I0BOJHHO 3a OCHOBHE MMOTpede 1 HeKe KpynHuje u3natke (0eny TeXHUKY,
camo jeoau HAMEIIITa], ICTOBambA...)

002060p) 5. Hewmawm 3HauajHUjuX (PMHAHCH]jCKUX TOTEMKOha

Ja au cTe nkaja 1. jecam

OMJIM MOABPIrHYTH 2. HHCaM

HEKOj eCTeTCKOj
HHTEepBeHIuju?
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IMpuaor 1.2. Ckana craBoBa npema ecTeTcKuM UHTepBeHIujama (Attitudes Towards Cosmetic

Surgery Scale-ATCSS)

[Tpen Bama je crincak TBpamu o Bamem craBy mpema eCTeTCKMM MHTEpBEHIIMjaMa, 0e3 003upa

Ja JIU CTC HEKaaa MMaJii Ui HUCTC UMaJlu ouio KOjI/I 00JIMK eCTETCKE HHTepBeHHHje.

AKO ce y IOTITYHOCTH CJIaXETe ca TBPIAHOM 3a0KPYKHUTE Y MMOTIYHOCTH ce ciaxeM (7).

AKO ce yIJIaBHOM CJIaXKETe ca TBPHOM 3a0KpyKuUTeE (6).

AKO ce IETMMUYHO CIaxeTe, 3a0KpyKute (5).

Axo cTe HCOAJTYYHHU, UJIM HUCTC CUT'YPHHU Oa JIM CC€ CIIAXKETE HUJIM HE, 3a0KPYKUTEC HCOMITYyUaH

cam (4).

AKO ce IeTMMUYHO HE CIaXeTe, 3a0KpyxuTte (3).

AKO c€ yIrJIaBHOM HE CJIaXETE ca TBPIEHOM, 3a0KPYKHUTE (2).

Axo ce Y HOTIIYHOCTH HE CJIAKETE Ca TBPAHLOM, 3a0KPYKUTEC Yy IOTITYHOCTHU CC HE CIIAKEM (1)

v
TNOTIIYHOCTH
CC HC
CJIAXXEM

VriaaBHOM
ce He
claxkeMm

JlemumMudHO
ce He
ClaXkeM

Heomyuan
cam

Jenumuano
ce caxeM

VriaaBHOM
ce ClaxkeM

v
MOTIIYHOCTH
ce clnaxeM

1. MucnuMm za je naMeTHuje Ja ce ocoda
NOJABPrue MaJiuM €CTECTCKUM
I/IHTepBeHL[I/Ij amMa HEro aa roamHaMma rnaTtu
300r TOra Kako M3riesa.

2. Ko3meTrnuke MHTEPBEHIIH]jE Cy 100pe
300T TOTra IITO MOTY J1a IOMOTHY
JpyanMa 11a ce ocehajy moopo y cBojoj
KOXKH.

3.V 6ynyhraoctu, BepoBatHO hy npobatu
HEKY 0]1 €CTeTCKUX HHTEpPBEHIIHja.

4. Jbynu Koju cy BeoMa He3aI0BOJEHU
CBOjUM (PM3UYKHUM U3TIIEAOM Tpebasio 61
Jla pa3MOTpe HEKY eCTETCKY
MHTEPBEHIIN]Y KA0 PEIICHE.

5. AKO KO3METHYKa HHTEPBEHLIM]a MOXKE
Jla y9UHU 0co0y cpehHOM y Be3H ca
CBOjUM H3IJIEOM, OHJa OHa MOpa TO Jia
mpoba.

6. Axo 6M MU HEKO NOY3/1aH MTOHYANO
OecIUIaTHY €CTeTCKY HHTEPBEHIIH]Y,
IIpUXBaTHO/JIa OUX.

7. Kaga 6ux 3Ha0/na na Hehe outu
HETaTHBHUX MOCIeauIa Wik 0ona,
BoJIeo/J1a OUX J1a mpodam HEKY ecTeTCKy
HWHTEPBEHIIH]Y.

8. [onekaxa pazMuuLbaM 0 TOME Aa
po6aM HEKy €CTETCKY HHTCPBCHIIU]Y.

9. O36mBpHO OUX pa3MOTpHO/ia 1a ce
MOABPIHEM €CTETCKOj HHTEPBEHIIMjU
Kaja Ou Moj mapTHEp MHCIINO Ja je TO
nobpa njeja
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10. Hukana nehy umMaTi HUKakBy
€CTETCKY MHTEPBEHIH]Y.

11. Ypanuno/na Oux ecrercky
MHTEPBEHIIN]y KaKo OuX U Jajbe
W3rienao/ma Mian/a.

12. Ako Ou TO TIOMOTIIO M0jOj KapHjepH,
CUTYpHO OHX y3eo/na y 003up HEeKy
KO3METHYKY MHTEePBEHIN]Y.

13. O30uspHO OWX pa3MHCIHO/Na 1a ce
MTOJIBPTHEM HEKO] €CTETCKO]
WHTEPBEHIINjH aKo OW Me mapTHep/Ka
300T TOTa CMaTpao/Jia MPUBJIAYHN]UM/OM.

14. Ko3meTnuke HHTEPBEHIIN]E MOTY
JIOHETHU BEJIMKO MMOOOJBIIAE CITHKE KOjY
JbY/IA UMajy O ceOu.

15.Ako0 O Me oOOMYHA KO3METHYKa
MHTEPBEHIIN]a YYUHHIIA
NPUBJIAYHUJUM/OM  JAPYTUM  JbYyIUMA,
pa3sMUCIIHO/Ia OUX O TOME.
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